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Estilos de vida, actitudes y comportamientos ambientales 

-RVp�$QWRQLR�&RUUDOL]D�\�5RFtR�0DUWtQ�
8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�0DGULG�

Resumen 
/D� IDOWD� GH� FRUUHODFLyQ� HQWUH� ODV� DFWLWXGHV� \� ODV� FRQGXFWDV�
DPELHQWDOHV�HV�XQD�GH�ODV�HYLGHQFLDV�HPStULFDV�PiV�FRQVLVWHQWHV�
HQ�HO� HVWXGLR� GH� OD� UHVSRQVDELOLGDG�HFROyJLFD�� /DV� DFWLWXGHV� VRQ��
VLQ� GXGD�� XQD� GH� ODV� YDULDEOHV� DQWHFHGHQWHV� GH� ODV� FRQGXFWDV�
DPELHQWDOHV�� (VWH� WUDEDMR� SURSRQH� H[SOLFDU� ODV� GLIHUHQFLDV�
UHJLVWUDGDV� HQ� ORV� SDWURQHV� GH� FRPSRUWDPLHQWR� DPELHQWDO�
XWLOL]DQGR�HO�FRQFHSWR�GH�HVWLOR�GH�YLGD��(O�HVWLOR�GH�YLGD�VH�GHILQH�
FRPR�HO�UHVXOWDGR�GH�OD�RUJDQL]DFLyQ�HVWUXFWXUDGD�GH�XQ�FRQMXQWR�
GH�YDORUHV� UHODFLRQDGRV�HQWUH�Vt�TXH�RULHQWDQ� OD�FRPSUHQVLyQ�GHO�
PXQGR�TXH�URGHD�D�XQD�SHUVRQD��DVt�FRPR�VX�SURSLD�SUiFWLFD��6H�
KD�GLVHxDGR�FRQ�HVWH�ILQ�XQ�FXHVWLRQDULR�IRUPDGR�SRU�WUHV�WLSRV�GH�
LWHPV�� OLVWD� GH� YDORUHV�� DFWLWXGHV� DPELHQWDOHV� \� FRQGXFWDV�
DPELHQWDOHV�� (VWH� FXHVWLRQDULR� IXH� DGPLQLVWUDGR� D� XQD� PXHVWUD�
HVSDxROD�GH�����SHUVRQDV�� /RV� UHVXOWDGRV�SHUPLWHQ�FRQILUPDU� OD�
H[LVWHQFLD� GH� GLVWLQWRV� HVWLORV� GH� YLGD�� FRPR� FRQVHFXHQFLD� GH� OD�
UHODFLyQ� H[LVWHQWH� HQWUH� YDORUHV�� GDQGR� OXJDU� D� XQD� WLSRORJtD� GH�
HVWLORV�GH�YLGD��(Q�HVWH� WUDEDMR�VH�SURSRQH� OD�DGDSWDFLyQ�GH�XQD�
HVFDOD� GH� YDORUHV� SDUD� PHGLU� ORV� HVWLORV� GH� YLGD�� /RV� HVWLORV� GH�
YLGD�� DVt� GHILQLGRV�� SHUPLWHQ� SUHGHFLU� FRQGXFWDV� DPELHQWDOHV��
VREUH� WRGR� ODV� TXH� HVWiQ� UHODFLRQDGDV� FRQ� HO� KRJDU� �DKRUUR� \�
GHUURFKH�GH�UHFXUVRV�HQ�HO�KRJDU���/RV�HVWLORV�GH�YLGD�H[SOLFDQ�XQ�
PD\RU� SRUFHQWDMH� GH� YDULDQ]D� GH� OD� FRQGXFWD� DPELHQWDO� TXH� ODV�
DFWLWXGHV� DPELHQWDOHV�� H[FHSWR� SDUD� ODV� FRQGXFWDV� UHODFLRQDGDV�
FRQ�HO�UHFLFODMH��
PALABRAS CLAVE: HVWLOR� GH� YLGD�� DFWLWXG�� FRPSRUWDPLHQWR�
SURDPELHQWDO��YDORUHV�DPELHQWDOHV��

Lifestyles, Attitudes and Environmental Behaviors 

Abstract 
$WWLWXGHV� DUH�� QR� GRXEW�� RQH� RI� WKH� DQWHFHGHQW� YDULDEOHV� RI�
HQYLURQPHQWDO�EHKDYLRU��+RZHYHU��D�FRQVLVWHQW�HPSLULFDO�HYLGHQFH�
LQ� WKH� VWXG\� RI� HFRORJLFDO� UHVSRQVLELOLW\� LV� WKH� ODFN� RI� FRUUHODWLRQ�
EHWZHHQ� HQYLURQPHQWDO� DWWLWXGHV� DQG� EHKDYLRU�� 7KLV� ZRUN�
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FRQVLGHUV� WKH� FRQFHSW� RI� OLIHVW\OH� IRU� WKH� H[SODQDWLRQ� RI� WKH�
GLIIHUHQFHV� IRXQGHG� LQ� HQYLURQPHQWDO� EHKDYLRU� SDWWHUQV�� /LIHVW\OH�
LV�GHILQHG�DV�WKH�UHVXOW�RI�WKH�VWUXFWXUH�RI�D�VHW�RI�YDOXHV�WKDW�JXLGH�
WKH� SHUVRQ·V� ZRUOGYLHZ� DQG� SUDFWLFH�� ,Q� RUGHU� WR� GR� VR�� D�
TXHVWLRQQDLUH� ZDV� GHVLJQHG�� 7KUHH� NLQG� RI� LWHPV� ZHUH� LQFOXGHG��
/LVW� RI� YDOXHV�� HQYLURQPHQWDO� DWWLWXGHV� DQG� HFRORJLFDO� EHKDYLRUV��
7KH�TXHVWLRQQDLUH�ZDV�DGPLQLVWHUHG� WR�D�VDPSOH�RI�����6SDQLVK�
VXEMHFWV�� 5HVXOWV� DOORZ� D� OLIHVW\OHV� W\SRORJ\� DV� D� FRQVHTXHQFH� RI�
WKH� UHODWLRQVKLS� EHWZHHQ� GLIIHUHQW� YDOXHV�� 7KHVH� UHVXOWV� FRQILUP�
WKH� H[LVWHQFH� RI� GLIIHUHQW� OLIHVW\OHV�� 7KLV� GHILQLWLRQ� RI� OLIHVW\OHV��
DOORZV� WKH� SUHGLFWLRQ� RI� HQYLURQPHQWDO� EHKDYLRUV�� VSHFLDOO\� KRPH�
UHODWHG� EHKDYLRUV� �VDYH� DQG� ZDVWH� KRPH� UHVRXUFHV��� /LIHVW\OHV�
H[SODLQ�D�KLJKHU�SHUFHQWDJH�RI�YDULDQFH�LQ�HQYLURQPHQWDO�EHKDYLRU�
WKDQ� HQYLURQPHQWDO� DWWLWXGHV� GR�� H[FHSW� RI� EHKDYLRUV� UHODWHG� WR�
UHF\FOLQJ��
KEY WORDS:�/LIHVW\OH��DWWLWXGH��HFRORJLFDO�EHKDYLRU��HQYLURQPHQWDO�
YDOXHV��

Introducción 
/D� LQYHVWLJDFLyQ� SVLFRVRFLDO� VREUH� ORV� FRPSRUWDPLHQWRV� DPELHQWDOHV�

KD� FHQWUDGR� VX� DWHQFLyQ� HQ� HO� HVWXGLR� GH� ODV� DFWLWXGHV� \� FUHHQFLDV�
DPELHQWDOHV�� 6LQ� HPEDUJR�� GLVWLQWRV� DXWRUHV� KDQ� GHVWDFDGR� ODV�
LQFRQVLVWHQFLDV� HQ� OD� UHODFLyQ� HQWUH� DFWLWXGHV� \� FRPSRUWDPLHQWRV�
DPELHQWDOHV� �YpDVH�� SRU� HMHPSOR�� 6FRWW� \� :LOOLWV�� ������� (VWH� WUDEDMR��
WRPDQGR� FRPR� UHIHUHQFLD� LQGLFDGRUHV� UHODFLRQDGRV� FRQ� HO�
FRPSRUWDPLHQWR�HQHUJpWLFR��SUHWHQGH�FRPSUREDU�ORV�OLPLWDGRV�HIHFWRV�GH�
ODV� DFWLWXGHV� DPELHQWDOHV� D� OD� KRUD� GH� H[SOLFDU� ODV� GLIHUHQFLDV� HQ� ORV�
SDWURQHV� GH� FRPSRUWDPLHQWR� DPELHQWDOHV�� SDUWLFXODUPHQWH� GH�
FRPSRUWDPLHQWRV� UHODFLRQDGRV� FRQ� HO� FRQVXPR� HQHUJpWLFR�� (Q� OXJDU� GH�
ODV�DFWLWXGHV�\�FUHHQFLDV�DPELHQWDOHV��HVWD�LQYHVWLJDFLyQ�SURSRQH�H[SOLFDU�
ODV� GLIHUHQFLDV� UHJLVWUDGDV� HQ� FRQGXFWDV� DPELHQWDOHV� XWLOL]DQGR� HO�
FRQFHSWR�GH�HVWLOR�GH�YLGD��

5RVD��0DFKOLV�\�.HDWLQJ��������VH�SUHJXQWDEDQ�FyPR�HUD�SRVLEOH�TXH�
IDPLOLDV� VLPLODUHV�� FRQ� HO� PLVPR� Q~PHUR� GH� KDELWDFLRQHV�� FRQ�
HTXLSDPLHQWR� HTXLSDUDEOH� \� FRLQFLGHQWHV� HQ� VXV� FDUDFWHUtVWLFDV�
VRFLRGHPRJUiILFDV�� WXYLHUDQ� XQ� FRQVXPR� HQHUJpWLFR� GLIHUHQWH�� 3ODQWHDQ�
TXH�OD�FODYH�SDUD�H[SOLFDU�WDOHV�GLIHUHQFLDV�SURYLHQH�GH�OD�FODVLILFDFLyQ�\�
DJUXSDPLHQWR�GH�OD�SREODFLyQ��VHJPHQWDFLyQ�GH�OD�SREODFLyQ��HQ�GLVWLQWRV�
HVWLORV� GH� YLGD�� 6HJ~Q� ORV� DXWRUHV�� ORV� HVWLORV� GH� YLGD� PROGHDQ� HO�
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FRQVXPR� HQHUJpWLFR� HQ� ORV� KRJDUHV� \� VX� HVWXGLR� HV� IXQGDPHQWDO� SDUD�
MXVWLILFDU� OD� LPSRUWDQFLD� GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ� GHVGH� ODV� FLHQFLDV� VRFLDOHV�
GHO�FRQVXPR�HQHUJpWLFR��

6WHUQ�\�$URQVRQ���������REVHUYDQGR�HO�HVFHSWLFLVPR�PDQLILHVWR�GH�OD�
SREODFLyQ� DQWH� OD� LQIRUPDFLyQ� RIUHFLGD� SRU� ODV� FDPSDxDV� VREUH� DKRUUR�
HQHUJpWLFR��VH�SODQWHDQ�FyPR�SXHGH�DWUDHUVH�OD�DWHQFLyQ�GH�ORV�XVXDULRV��
3ODQWHDQ� TXH�� OD� RIHUWD� GH� LQIRUPDFLyQ� VREUH� DKRUUR� HQHUJpWLFR�� SXHGH�
VHU� FRQVLGHUDGD� FRPR� XQD� IRUPD� GH�PDUNHWLQJ� VRFLDO�� $O� KDEODU� GH� ODV�
FDPSDxDV�UHDOL]DGDV�SRU�ORV�PHGLRV�GH�FRPXQLFDFLyQ�GH�PDVDV�HQ�WRUQR�
DO�DKRUUR�HQHUJpWLFR��6WHUQ� \�$URQVRQ��DILUPDQ�TXH�VRQ� LQDSURSLDGDV� \D�
TXH�GHVFRQRFHQ�OD�YDULHGDG�GH�SUREOHPDV�\�QHFHVLGDGHV�TXH�WLHQHQ�ORV�
GLVWLQWRV� FRQVXPLGRUHV� HQHUJpWLFRV�� 'H� HVWH� PRGR�� ODV� PHGLGDV� TXH�
DIHFWDQ� TXH� SXHGHQ� WHQHU� LPSDFWR� HQ� XQ� VHJPHQWR� GH� PHUFDGR�� QR�
WLHQHQ� SRU� TXp� WHQHUOR� HQ� FXDOTXLHU� GHO� UHVWR� GH� ORV� VHJPHQWRV�� TXH�
SXHGHQ�GHILQLU�JUXSRV�GH�XVXDULRV�R�FRQVXPLGRUHV��<��HQ�UHODFLyQ�FRQ�HO�
FRQVXPR� HQHUJpWLFR�� HVWRV� DXWRUHV� FRQFOX\HQ� TXH�� HQ� HIHFWR�� ´HO�
PHUFDGR� GH� HQHUJtD� UHVLGHQFLDO� HVWi� DOWDPHQWH� VHJPHQWDGRµ� �6WHUQ� \�
$URQVRQ�� ������ S�� ����� (V�� SXHV�� QHFHVDULR� SURFHGHU� D� LGHQWLILFDU�
VHJPHQWRV� GH� HVWD� SREODFLyQ�� (Q� HVWH� WUDEDMR�� VH� SURSRQH� LGHQWLILFDU�
HVWRV� VHJPHQWRV� GH� OD� SREODFLyQ�� LGHQWLILFDQGR� ORV� YDORUHV� VRFLDOHV�
DFHSWDGRV�SRU�HVWRV�JUXSRV�R�VHJPHQWRV�GH�OD�SREODFLyQ��TXH�FRQIRUPHQ�
HVWLORV�GH�YLGD��

El uso del concepto estilo de vida 

6H� FRQVLGHUD� TXH� HO� QDFLPLHQWR� \� SULPHU� GHVDUUROOR� DSOLFDGR� GHO�
FRQFHSWR�GH�HVWLOR�GH�YLGD��HVWi�DVRFLDGR�DO�FDPSR�GHO�PDUNHWLQJ��3pUH]�
GH�*X]PiQ�0RRUH���������6X�VXUJLPLHQWR�HVWXYR�DVRFLDGR�D� OD� LGHD�GH�
TXH� OD� SXEOLFLGDG� QR� FRQVHJXtD� HO� HIHFWR� GHVHDGR� HQ� HO� S~EOLFR�
FRQVXPLGRU� \D� TXH� pVWH� QR� HUD� KRPRJpQHR�� (VWH� FRQFHSWR� WpFQLFR�
HPSH]y�D�VHU�XWLOL]DGR�SRU�HO�SVLFyORJR�$OIUHG�$GOHU�KDFH�PiV�GH�PHGLR�
VLJOR��GHQRPLQDQGR�´HVWLOR�GH�YLGDµ�D�DTXHOODV�PHWDV�TXH� ORV� LQGLYLGXRV�
VH�LPSRQHQ�SDUD�Vt�\�ORV�PHGLRV�TXH�XWLOL]DQ�SDUD�DOFDQ]DUODV��/RXGRQ�\�
'HOODELWWD���������'HVGH�HQWRQFHV��PXFKRV�LQYHVWLJDGRUHV�VREUH�HO�HVWLOR�
GH�YLGD��KDQ�GHVDUUROODGR�WUDEDMRV�YLQFXODGRV�D�OD�FRQGXFWD�GH�FRQVXPR�
�6FKLIIPDQ�\�.DQXN���������

%R\G� \� /HY\� ������� VXEUD\DQ� HO� FDUiFWHU� VRFLDO� GHO� HVWLOR� GH� YLGD��
6HJ~Q� HOORV�� HO� FRQFHSWR� GH� HVWLOR� GH� YLGD� SRVHH� GRV� FDUDFWHUtVWLFDV�
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IXQGDPHQWDOHV�� OD� SULPHUD� HV� TXH� HO� HVWLOR� GH� YLGD� HV� FRPSDUWLGR� \�� OD�
VHJXQGD��FRQVHFXHQFLD�GH�OR�DQWHULRU��HV�TXH�VH�SUHGLFHQ�FDUDFWHUtVWLFDV�
VRFLDOHV� KRPRJpQHDV� �SRU� HMHPSOR�� LJXDOHV� SDWURQHV� GH� FRQVXPR�� HQ�
DTXHOORV�TXH�SHUWHQHFHQ�DO�PLVPR�HVWLOR�GH�YLGD��+DZNLQV��%HVW�\�&RQH\�
������� HVWXGLDQ� HO� FRQFHSWR� \� HQWUH� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV� FRQ� ODV� TXH� OR�
GHILQHQ�GHVWDFDQ�TXH�HO�HVWLOR�GH�YLGD�FRQGLFLRQD�HO�FRPSRUWDPLHQWR�GH�
FRQVXPR� SRU� PHGLR� GH� VX� LQIOXHQFLD� HQ� QXHVWUDV� QHFHVLGDGHV� \�
DFWLWXGHV��HV�GHFLU�� HO� HVWLOR�GH�YLGD� WLHQH�XQD� LQIOXHQFLD� LQGLUHFWD�HQ� OD�
FRQGXFWD�GH�FRQVXPR��

3pUH]� GH� *X]PiQ� 0RRUH� �������� SDUWLHQGR� GH� XQ� SXQWR� GH� YLVWD�
VLVWpPLFR�� FRQVLGHUD� TXH� HVWLOR� GH� YLGD� HV� XQ� FRQFHSWR� TXH� HQWURQFD�
HVWUXFWXUD�VRFLDO�\�DFFLyQ�\�TXH��HVWi�GHILQLGR�SRU��HQWUH�RWURV�DVSHFWRV��
XQ�FRQMXQWR�GH�YDORUHV� �DGHPiV�GH�QRUPDV��DFWLWXGHV��KiELWRV�GH�XVR�\�
FRQGXFWDV�FRPSDUWLGDV���/RV�YDORUHV�VRQ�FRQVLGHUDGRV�FRPR�XQD�SULPHUD�
H[SUHVLyQ� GH� OD� FXOWXUD� HQ� OD� FRQGXFWD� LQGLYLGXDO�� HV� GHFLU�� XQD�
PDQLIHVWDFLyQ� FXOWXUDO� TXH� LPSUHJQD� ODV� LQGLYLGXDOLGDGHV� \� TXH� HQ� HVH�
SURFHVR� GH� OD� HVWUXFWXUD� KDFLD� OD� DFFLyQ� FRQVWLWX\H� HO� SULPHU� HVODEyQ��
$LHUGL�(W[HEDUULD���������GHVWDFD�TXH�ORV�GLIHUHQWHV�HVWLORV�GH�YLGD�HVWiQ�
UHODFLRQDGRV� FRQ� GLIHUHQFLDV� FXOWXUDOHV�� 6HJ~Q� HVWD� FRQWULEXFLyQ��
GLIHUHQWHV�SRVLFLRQHV�VRFLDOHV�VXSRQHQ�D�VX�YH]��WHQLHQGR�HQ�FXHQWD�ODV�
FRQGLFLRQHV� REMHWLYDV� GH� H[LVWHQFLD� GH� ORV� JUXSRV� TXH� ODV� FRPSRQHQ��
GLIHUHQWHV�FRQMXQWRV�GH�YDORUHV�VREUH�HO�PXQGR�TXH�URGHD�D�OD�SHUVRQD��
DVt�FRPR�VREUH�VX�DFWLYLGDG�\�SUiFWLFD�FRWLGLDQD��(VWRV�YDORUHV�SHUVRQDOHV�
VREUH� HO� PXQGR� \� OD� SURSLD� SUiFWLFD� SHUPLWHQ� LGHQWLILFDU� ORV� JUXSRV�
VRFLDOHV�D�ORV�TXH�VH�SHUWHQHFH��\�GHILQLUORV�SRU�ORV�GLIHUHQWHV�HVWLORV�GH�
YLGD�TXH�ORV�GHILQH��(V�GHFLU��ORV�YDORUHV�XELFDQ�D�OD�SHUVRQD�HQ�HVWLORV�GH�
YLGD� GLVWLQWRV�� *DUPHQGLD� /DUUDxDJD� �������� SRU� VX� SDUWH�� SURSRQH�
XWLOL]DU� ORV� HVWLORV� GH� YLGD� FRPR� FULWHULRV� GH� VHJPHQWDFLyQ� VRFLDO�
XWLOL]DQGR�FRPR�VRSRUWH�ORV�YDORUHV���

(Q�HO�FDPSR�GH�OD�PHUFDGRWHFQLD��/HY\�-U��\�%R\G��������FRQVLGHUDQ�
TXH� HO� HVWLOR� GH� YLGD� VH� IXQGDPHQWD� HQ� XQ� FRQMXQWR� GH� YDORUHV�
MHUDUTXL]DGRV� \� UHODWLYDPHQWH� FRQVLVWHQWHV�� 0iV� HVSHFtILFDPHQWH�� HQ�
HVWH� FRQWH[WR� VH� KD� FDUDFWHUL]DGR� XQR� GH� ORV� HVWLORV� GH� YLGD� PiV�
FODUDPHQWH� UHODFLRQDGRV� D� SULRUL� FRQ� OD� UHVSRQVDELOLGDG� HFROyJLFD�� (VWH�
HVWLOR�GH�YLGD�KD�VLGR�GHILQLGR�FRPR� OD�VLPSOLFLGDG�YROXQWDULD��'HVGH� OD�
SULPHUD� GHILQLFLyQ� GH� HVWH� FRQFHSWR� �*UHJ�� ������� OD� VLPSOLFLGDG�
YROXQWDULD� KD� VLGR� GHVFULWD� FRPR� ´VHQFLOOH]� GH� SURSyVLWR�� VLQFHULGDG� \�
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KRQHVWLGDG� LQWHULRU�� DVt� FRPR� OD� HYLWDFLyQ� GH� OD� FRQIXVLyQ� H[WHUQD�� GH�
PXFKDV� SRVHVLRQHV� LUUHOHYDQWHV� SDUD� HO� SULQFLSDO� SURSyVLWR� GH� OD� YLGD��
(VWR�VLJQLILFD�RUGHQDU�\�JXLDU�QXHVWUD�HQHUJtD�\�QXHVWURV�GHVHRV��XQ�IUHQR�
SDUFLDO�HQ�DOJXQDV�GLUHFFLRQHV�SDUD�DVHJXUDU�XQD�PD\RU�DEXQGDQFLD�GH�
YLGD�HQ�RWUDV�GLUHFFLRQHV��(O�JUDGR�GH�VLPSOLILFDFLyQ�HV�XQD�FXHVWLyQ�SDUD�
FDGD� LQGLYLGXR� VHJ~Q� OD� FRQYHQLHQFLD� GH� FDGD� XQRµ�� (Q� SRVWHULRUHV�
GHILQLFLRQHV� GDGDV� GHO� WpUPLQR� HQ� WUDEDMRV� FRPR� HO� (OJLQ� \� 0LWFKHOO�
��������HO�GH�+DFNHWW�\�6FKZDUW]���������HO�GH�'DUOH\�\�%HQLJHU��������R�
HO� GH� /HRQDUG�%DUWRQ� �������� VLHPSUH� HVWH� FRQFHSWR� VH� UHILHUH� D� ORV�
YDORUHV�FRPR�ORV�HOHPHQWRV�HVHQFLDOHV�TXH�FDUDFWHUL]DQ�HO�HVWLOR�GH�YLGD�
GH�OD�VLPSOLFLGDG�YROXQWDULD��

(Q� VXPD�� HO� HVWLOR� GH� YLGD� HV� XQ� FRQFHSWR� TXH� UHIOHMD� OD� IRUPD�
SHUVRQDO� HQ� TXH� HO� VHU� KXPDQR� RUJDQL]D� VX� YLGD� FRWLGLDQD�� $O� VHU� XQ�
WpUPLQR� WDQ�DEVWUDFWR�FRPR�FRPSOHMR�� UHVXOWD�XQD�DUGXD� WDUHD�SDUD�VXV�
HVWXGLRVRV� OOHJDU� D� XQ� FRQVHQVR� D� OD� KRUD� GH� GHILQLUOR�� GH� HQFXDGUDUOR�
GHQWUR� GH� XQ� PDUFR� FRQFHSWXDO� \� GH� VX� DSOLFDFLyQ� HQ� OD� YLGD� UHDO�� (O�
FRQFHSWR� HVWLOR� GH� YLGD�� GHQWUR� GH� VX� FRPSOHMLGDG�� WLHQH� WUHV�
FDUDFWHUtVWLFDV� FRP~QPHQWH�DFHSWDGDV�� /D� SULPHUD� HV� TXH� ORV� GLVWLQWRV�
HVWLORV� GH� YLGD�� HVWiQ� FRQILJXUDGRV� HQ� JUDQ� SDUWH� SRU� HO� VLVWHPD� GH�
YDORUHV� GH� FDGD� SHUVRQD�� /D� VHJXQGD�� FRQVLVWH� HQ� VX� DSOLFDELOLGDG� D�
WRGRV� ORV� iPELWRV� HQ� ORV� TXH� VH� PXHYH� HO� VHU� KXPDQR�� LQFOX\HQGR� VX�
UHODFLyQ� FRQ� HO�PHGLR� DPELHQWH� \� HO� FRQVXPR�HQHUJpWLFR�� /D� WHUFHUD� HV�
TXH�XQ�PLVPR�LQGLYLGXR�SXHGH�SHUWHQHFHU�D�YDULRV�GH�ORV�PLVPRV�\D�TXH��
ORV�HVWLORV�GH� YLGD��QR�VRQ� FDWHJRUtDV�H[FOX\HQWHV�HQWUH�Vt�� 7HQLHQGR�HQ�
FXHQWD�HO� LPSRUWDQWH�SDSHO�H[SOLFDWLYR�TXH�VH�FRQFHGH�DO�HVWLOR�GH�YLGD��
SXHGH� VHU� FRQYHQLHQWH� FRQWDU� FRQ� XQ� LQVWUXPHQWR� TXH�� SRU� XQ� ODGR��
SHUPLWD� FRQRFHU� ORV� YDORUHV� GRPLQDQWHV� GH� ODV� SHUVRQDV� \�� HQ�
FRQVHFXHQFLD�� SRGHU� HVWDEOHFHU� XQD� WLSRORJtD� GH� HVWLORV� GH� YLGD�� \�� SRU�
RWUR� ODGR��FRPSUREDU� OD�FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD�TXH�WLHQH� OD�YDULDEOH�HVWLOR�
GH� YLGD� VREUH� OD� FRQGXFWD� HFROyJLFD� �HQ� SDUWLFXODU�� VREUH� DFFLRQHV� GH�
FRQVXPR�HQHUJpWLFR���$GHPiV��HV�QHFHVDULR�DQDOL]DU�VL�GLIHUHQWHV�HVWLORV�
GH�YLGD�VH�UHODFLRQDQ�GH�IRUPD�GLIHUHQFLDGD�FRQ�HO�FRQVXPR�HQHUJpWLFR�\�
FyPR�VH� UHODFLRQD�FRQ�RWUDV� YDULDEOHV�SUHFHGHQWHV�D� OD� FRQGXFWD�FRPR�
ODV�DFWLWXGHV�\�FUHHQFLDV��



Estilos de vida, actitudes y comportamientos ambientales 

������� ���
	���� ���� ���
��	������ � ������	�� � �������
36 

(Q�HO�SUHVHQWH�WUDEDMR � ��VH�SUHVHQWD�HO�&XHVWLRQDULR�GH�9DORUHV��(VWLORV�
GH�9LGD�\�&RPSRUWDPLHQWR�$PELHQWDO�\�VH�SURSRQH�FRPR�LQVWUXPHQWR�GH�
XWLOLGDG� SDUD� OD� VHJPHQWDFLyQ� H� LGHQWLILFDFLyQ� GH� JUXSRV� GH� SHUVRQDV�
GLIHUHQFLDGRV� HQ� IXQFLyQ� GH� ORV� YDORUHV� TXH� DVXPHQ� \� GHILQHQ� XQ�
GHWHUPLQDGR� HVWLOR� GH� YLGD�� $GHPiV�� VH� SUHWHQGH� GHWHUPLQDU� OD�
FDSDFLGDG� SUHGLFWLYD� GH� ORV� YDORUHV� �DJUXSDGRV� HQ� HVWLORV� GH� YLGD�
GLIHUHQFLDGRV�� VREUH� OD� FRQGXFWD� HFROyJLFD�� (Q� UHVXPHQ�� HVWH� WUDEDMR�
WLHQH�WUHV�REMHWLYRV��
�� 2EWHQHU�XQD� WLSRORJtD�GH�HVWLORV�GH�YLGD�D�SDUWLU�GH�XQD� UHODFLyQ�GH�

LWHPV�TXH�UHIOHMDQ�YDORUHV��
�� ([SORUDU� OD� FDSDFLGDG� SUHGLFWLYD� GH� ORV� HVWLORV� GH� YLGD� VREUH� OD�

FRQGXFWD�HFROyJLFD��
�� &RPSDUDU� OD� FDSDFLGDG� SUHGLFWLYD� GH� ORV� HVWLORV� GH� YLGD� FRQ� OD�

FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD�GH�ODV�DFWLWXGHV�VREUH�OD�FRQGXFWD�HFROyJLFD��

Método 

Muestra 

/D�PXHVWUD� VH� FRPSRQH�GH�����SHUVRQDV�GH� OD� SREODFLyQ� HVSDxROD�
VHOHFFLRQDGRV�VHJ~Q�GLVWLQWRV�FULWHULRV��(Q�SULPHU�OXJDU�\�WRPDQGR�FRPR�
EDVH� ORV� GDWRV� GH� ,�1�(�� GH� ������ DFWXDOL]DGR� HQ� ������ VH� FODVLILFD� HO�
XQLYHUVR�SREODFLRQDO�HQ�XQ� WRWDO�GH����HVWUDWRV�GHILQLGRV�SRU�PHGLR�GHO�
FUXFH�HQWUH�iUHD�FOLPiWLFD � �\�WDPDxR�GH�SREODFLyQ � ��/D�VHOHFFLyQ�GH�ORV�
SDUWLFLSDQWHV� IXH� KHFKD� VHJ~Q� ODV� FXRWDV� FRUUHVSRQGLHQWHV� D� FDGD� XQR�
GH� ORV� HVWUDWRV� DVt� GHILQLGRV�� (Q� FDGD� XQR� GH� ORV� HVWUDWRV�� OD� FXRWD�
FRUUHVSRQGLHQWH� IXH�� D� VX� YH]�� GLVWULEXLGD� WHQLHQGR� HQ� FXHQWD� YDULDEOHV�
GHVFULSWLYDV� GH� FDUDFWHUtVWLFDV� GHO� KRJDU� IDPLOLDU� �HGDG� GHO� DPD�R� GH�

����������������������������������������������������������� �!�"$# % &('�&*) +�,�-�./&(0�1�+2,�-�"4365�-�7$# 8 +�9�&(% 8 +�,�-�:4&(" +�% -�7�;�-�7$# 8 " +�7�,�-�:�8 ,�&�<�./+(0�1�+�% # &=0�8 -(9/# +�&(0�'�8 -�9/# &("/7�->% -�&(" 8 ?@&
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!/T(U�V W�UYX[Z@R68 :4-�" -�7�,�-O8 94\ +�% 0�&�.�8 P(9�<�&�.@# 8 # 5�,�-�7�&=9/# -O" &2-(9�-�% A�] &�<�-("0�-�,=8 +^&(0�'�8 -(9/# -�_ L
UY0�'�+�7^1�% +4<$-�.@# +�7^Q�&=9`7�8 ,�+`\ 8 9�&(9�.�8 &�,�+�7^1�+�%a-("�B�" &=9b,�-cC 94:4-�7$# 8 A &�.�8 P�9d!�" -�.@# % +4# H�.�9�8 ./&E B�L C L !�K ;4,�-2X�8 9�8 7$# -�% 8 +�,�-2C 9�,(547$# % 8 &a<a!�9�-�% A�] &(L
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FDVD�� DFWLYLGDG� GHO� DPD�R� GH� FDVD�� Q~PHUR� GH�PLHPEURV� GH� OD� XQLGDG�
IDPLOLDU�\�HO�QLYHO�GH�VRFLRFXOWXUDO�GHO�FDEH]D�GH�IDPLOLD����

/D�PXHVWUD�ILQDO�HVWi�FRPSXHVWD�SRU�XQ�����GH�PXMHUHV�\�XQ�����GH�
KRPEUHV�� /D� GLVWULEXFLyQ� SRU� JUXSRV� GH� HGDG� HV� EDVWDQWH� HTXLWDWLYD�
H[FHSWR�HQ�HO�FDVR�GHO�VHJPHQWR�GH�HGDG�PiV�MRYHQ�����D����DxRV��TXH�
HV�HO�PHQRV�UHSUHVHQWDGR����������

Instrumento 

3RU� PHGLR� GHO� &XHVWLRQDULR� GH� 9DORUHV�� (VWLORV� GH� 9LGD� \� 0HGLR�
$PELHQWH�� EDVDGR� HQ� HO� FXHVWLRQDULR� 9DOXHV� DQG� /LIHVW\OHV� �9$/6�� TXH�
UHDOL]y�HQ������$��0LWFKHOO� �YHU�SRU�HMHPSOR��0LWFKHOO� \�0F1XOW\���������
DGDSWDGR�D�OD�SREODFLyQ�HVSDxROD��VH�SUHWHQGH�REWHQHU�OD�FODVLILFDFLyQ�GH�
ORV� SDUWLFLSDQWHV� HQ� OD� PXHVWUD� VHJ~Q� HVWLORV� GH� YLGD� \�� DGHPiV�� VH�
SUHWHQGH�GHVFULELU�ODV�UHODFLRQHV�HQWUH�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�\�ODV�DFWLWXGHV�\�
FRQGXFWDV� DPELHQWDOHV�� 3DUD� OD� UHDOL]DFLyQ� GHO� FXHVWLRQDULR�� VH� KDQ�
WRPDGR� FRPR� LQGLFDGRUHV� XQ� FRQMXQWR� GH� YDORUHV� VREUH� OD� EDVH� GH� OD�
OLWHUDWXUD�SUHYLD�VREUH�HVWLOR�GH�YLGD��YpDVH�ODV�7DEODV���\������
 
Tabla 1. Variables referidas a valores. 

Variable 
nº 

ítem Definición en el cuestionario Referencias 

Seguridad 
económica 

1 Para mí la seguridad económica es lo 
más importante  

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Optimismo 3 La verdad es que me va muy bien hasta 
ahora 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Consumismo 5 Cuando voy a comprar algo, me gusta 
ver otras cosas por si las necesito 

 

Formalidad 6 En mi tiempo libre prefiero quedarme 
en casa tranquilamente 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Derroche 1 7 Prefiero no pasarme la vida ahorrando 
porque luego, a lo mejor, no puedo 
disfrutar del dinero 

Kahle, Beatty y 
Holman, 1986 

Conformismo 9 Creo que la información en general que 
dan los medios de comunicación es 
correcta y suficiente 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Sociabilidad 11 No me cuesta relacionarme con gente 
que no conozco 

 

Autoafirmación 13 En general, en mi vida, hago las cosas 
sin importarme lo que los demás 
piensen sobre mí 

 

�
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Variable 
nº 

ítem 
Definición en el cuestionario Referencias 

Estatus 14 Tener una buena posición social es más 
importante que tener buenas 
cualidades personales 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Impulsividad 1 16 Suelo hacer las cosas sin pensarlas dos 
veces, me fío mucho de mi instinto 

Mitchell y McNulty 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Tradicionalismo 17 Pienso que las costumbres y los modos 
de vida están cambiando demasiado 
deprisa  

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Dramatismo 18 En general, no me gusta nada de mi 
vida 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Perspectiva 
mundial 

20 Creo que es fundamental estar bien 
informado acerca de lo que ocurre en el 
mundo para comprender lo que pasa 
en este país  

Mitchell y McNulty, 
1981 

Tolerancia 2 21 Tengo mucha confianza en las 
personas que son elegidas 
democráticamente 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Participación-
solidaridad 

24 Me gusta participar en todos los actos 
solidarios que se convocan (conciertos 
benéficos, actos de protesta, campañas 
de apoyo...) 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Derroche 2 25 Creo que el dinero es para gastárselo 
cuando uno quiera 

Kahle, Beatty y 
Holman, 1986 

Filosofía global 2 28 Lo que hacen los demás me afecta 
inevitablemente 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Vanguardismo 29 Me gusta estar al tanto de todo lo que 
ocurre en arte, literatura, novedades 
tecnológicas 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Serenidad interior 30 Para mí lo fundamental es tener 
tranquilidad interior 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Competitividad 32 En la vida no puedes permitir que te 
pisen 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Hedonismo 33 Hay que disfrutar de la vida en todo 
momento 

 

Confort 34 A la hora de comprar prefiero gastar el 
dinero en cosas para la comodidad de 
mi hogar y de mi familia 

Mitchell y McNulty, 
1981 

No 
experimentalismo 

36 Eso de que hay que intentar probar de 
todo en la vida no va conmigo 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Individualismo 37 Hay que hacer las cosas por uno mismo 
ya que nadie te va a sacar las castañas 
del fuego 

Mitchell y McNulty, 
1981 

�
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Variable 
nº 

ítem 
Definición en el cuestionario Referencias 

Supervivencia 39 El dinero del que dispongo no me llega 
más que para las cosas necesarias y 
urgentes 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Posibilidad de 
ascenso social 

41 Pienso que lo fundamental es tener 
paciencia y trabajar duramente; la 
recompensa ya llegará algún día 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Tolerancia 1 42 Pienso que la mayoría de la gente es 
honesta en su trabajo 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Confianza 
mercados de 
masas 

43 Creo que los productos de la compra 
diaria tiene cada día más calidad y son 
más seguros  

Kahle, Beatty y 
Holman, 1986 

Impulsividad 2 45 Creo que si me parara a pensar todo lo 
que hago, no haría ni la mitad 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Ostentación 47 Me gusta comprar cosas para mi casa, 
porque creo que es importante guardar 
cierta imagen ante los demás  

Mitchell y McNulty, 
1981 

Familia 48 La familia es lo más importante para 
mí 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Filosofía global 1 49 Sé que lo que hago influye sobre los 
demás inevitablemente 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Ambición 51 Para conseguir algo, hoy en día, tienes 
que ser el mejor  

Mitchell y McNulty, 
1981 

Exigencia 52 No me cuesta trabajo hacer una queja 
cuando no soy bien atendido en algún 
sitio, ya que sé que estoy en mi derecho 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

Pequeñez de escala 53 Me gusta disfrutar de la vida cotidiana: 
la familia, los amigos, la casa,..., no 
necesito grandes cosas para ser feliz 

Mitchell y McNulty, 
1981 

Inconformismo 55 Siempre protesto cuando me ocurre 
algo que no me gusta 

Kahle, Beatty y 
Holman, 1986 

Eficiencia 56 En general, creo que la calidad de los 
servicios (restaurantes, hoteles, 
comercios,...) está mejorando 

Mitchell y McNulty, 
1981; Kahle, Beatty 
y Holman, 1986 

�
(O� ´&XHVWLRQDULR� GH� YDORUHV�� HVWLORV� GH� YLGD� \� FRPSRUWDPLHQWR�

DPELHQWDOµ� HVWi� FRQVWLWXLGR� SRU� ��� LWHPV� VHOHFFLRQDGRV� WUDV� OD�
UHDOL]DFLyQ�GH�XQ�HVWXGLR�SUHYLR��&RUUDOL]D��0DUWtQ�\�0XxR]���������(VWRV�
LWHPV�� HVWiQ� UHIHULGRV� D� ��� YDULDEOHV� TXH� VH� DJUXSDQ� D� VX� YH]� HQ� GRV�
WLSRV� GH� VXEHVFDODV� IXQGDPHQWDOHV�� XQD� HVFDOD� GH� YDORUHV� ���� LWHPV��
YpDVH� OD� 7DEOD� ��� \�� HQ� VHJXQGR� OXJDU�� XQD� HVFDOD� GH� DFWLWXGHV� \�
FRQGXFWDV� FRQ� UHODFLyQ� DO� PHGLR� DPELHQWH� \� DO� FRQVXPR� GH� UHFXUVRV�



Estilos de vida, actitudes y comportamientos ambientales 

������� ���
	���� ���� ���
��	������ � ������	�� � �������
40 

QDWXUDOHV� ���� LWHPV�� YpDVH� OD� 7DEOD� ���� /RV� LWHPV� LQFOXLGRV� HQ� DPEDV�
VXEHVFDODV� HVWiQ� PH]FODGRV� HQ� HO� FXHVWLRQDULR� TXH� IXH� HIHFWLYDPHQWH�
DSOLFDGR��FRQ�HO�ILQ�GH�TXH�QR�VH�SURGX]FD�HO�´HIHFWR�KDORµ��VREUH�WRGR�HQ�
HO�VHJXQGR�WLSR�GH�YDULDEOHV���

�
Tabla 2. Variables referidas a actitudes y conductas ambientales. 

Variable 
nº 

ítem 
Definición en el cuestionario Referencias 

Alarma sobre el medio 
ambiente 1 

2 
Creo que la crisis energética es 
muy grave 

Berenguer (1998) 

Preocupación social  4 
Creo que yo personalmente hago 
todo lo posible por cuidar el medio 
ambiente 

Corraliza, Berenguer, 
Muñoz y Martín 
(1995) 
Berenguer(1998) 

Uso eficiente de lavadora 8 
En mi casa se pone la lavadora 
siempre a máxima capacidad 

 

Compra de productos no 
reciclados 10 

A la hora de comprar refrescos no 
me fijo si vienen en envases 
reciclables 

 

Alarma sobre el medio 
ambiente 2 12 

La crisis del medio ambiente es 
más grave de lo que la gente cree Berenguer (1998) 

Transporte público 15 
Prefiero pasear o utilizar el 
transporte público en vez de usar 
el coche 

 

Control doméstico 19 
En mi casa existe mucha 
preocupación por ahorrar energía 
(luz, gasolina, gas...) 

Corraliza, Berenguer, 
Muñoz y Martín 
(1995) 
Berenguer(1998) 

Uso eficiente del agua 22 
Me acuerdo de no dejar el grifo 
abierto cuando me lavo los 
dientes 

 

Alarma sobre el medio 
ambiente 3 23 

En general, para la gente es más 
importante su comodidad que 
respetar el medio ambiente 

Berenguer (1998) 

Derroche calefacción 26 
En casa tenemos la calefacción 
tan alta que podemos estar en 
manga corta 

 

Derroche electricidad 27 
En mi casa siempre hay luces 
encendidas que no se están 
utilizando 

 

Información  31 

Los problemas de la energía se 
producen sobre todo porque se 
están agotando los recursos 
naturales 

Berenguer (1998) 

Confort 1  35 
Creo que no sirve de nada cuidar 
el medio ambiente mientras que 
los demás no lo hagan 

Berenguer (1998) 
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Variable 
nº 

ítem 
Definición en el cuestionario Referencias 

Reciclaje papel 38 
En mi casa se guarda el papel 
para reciclarle 

 

Confort 2 40 

Creo que no sirve de nada gastar 
menos energía (luz, gasolina, gas) 
mientras que los demás no lo 
hagan 

Berenguer (1998) 

Uso no eficiente de 
nevera 

44 

Cuando cojo leche, agua,... de la 
nevera, lo normal es que la deje 
abierta hasta que vuelvo a 
guardarlo 

 

Confort 3 46 
Me sentiría incómodo si bajase la 
temperatura de la calefacción 
unos grados 

Berenguer (1998) 

Confort 4 50 

En general, mi comodidad y la de 
mi familia es más importante que 
la conservación del medio 
ambiente 

Corraliza, Berenguer, 
Muñoz y Martín 
(1995) 
Berenguer(1998) 

Sprays 57 
En casa no se utilizan sprays que 
puedan dañar el medio ambiente  

Uso no eficiente del agua 54 
Me doy largas duchas de agua 
caliente porque me relajan  

�
/RV�SDUWLFLSDQWHV�GHEtDQ�H[SUHVDU�VX�JUDGR�GH�DFXHUGR�R�GHVDFXHUGR�

D�ORV�LWHPV�OHtGRV�SRU�XQ�HQWUHYLVWDGRU��HV�GHFLU��HO�FXHVWLRQDULR�FRQVWD�GH�
XQD�HVFDOD�GH�UHVSXHVWD�WLSR�/LNHUW�GH���SXQWRV�FRUUHVSRQGLHQWHV�D�FDGD�
FDWHJRUtD�GH�UHVSXHVWD����HV�´QDGD�GH�DFXHUGRµ����HV�´DOJR�GH�DFXHUGRµ��
��HV�´EDVWDQWH�GH�DFXHUGRµ�\���HV�´PX\�GH�DFXHUGRµ��/D�EDWHUtD�GH�LWHPV�
UHIHULGRV� D� DFWLWXGHV� \� D� FRQGXFWDV� UHVSHFWR� DO� PHGLR� DPELHQWH� \� DO�
FRQVXPR� GH� UHFXUVRV� QDWXUDOHV�� FRQVLVWLy� ILQDOPHQWH� HQ� ��� LWHPV� GH�
FDGD�WLSR��HV�GHFLU�����GH�YDULDEOHV�DFWLWXGLQDOHV�\����FRQGXFWXDOHV��(Q�
ODV� 7DEODV� �� \� �� GHO� $QH[R� VH� SUHVHQWDQ� WRGDV� ODV� YDULDEOHV� TXH�
FRPSRQHQ� HO� FXHVWLRQDULR�� FRQ� XQD� GHVFULSFLyQ� GHO� tWHP� GHVDUUROODGR� D�
SDUWLU�GH�ODV�PLVPD�\��HQ�VX�FDVR��ODV�UHIHUHQFLDV�ELEOLRJUiILFDV�HQ�ODV�TXH�
VH�IXQGDPHQWD�HO�LQWHUpV�SRU�HO�tWHP��

Procedimiento 

/D� UHFRJLGD�GH�GDWRV�VH� UHDOL]y�SRU�PHGLR�GH�HQWUHYLVWDV�SHUVRQDOHV�
HQ� ORV� KRJDUHV�GH� ORV� VXMHWRV�� 7DOHV� HQWUHYLVWDV� IXHURQ� OOHYDGDV�D� FDER�
SRU�HQWUHYLVWDGRUHV�HQWUHQDGRV�GLUHFWDPHQWH�SRU�HO� WpFQLFR�UHVSRQVDEOH�
GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ�� 3RVWHULRUPHQWH�� VH� VXSHUYLVDURQ� HO� ���� GH� ORV�
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KRJDUHV� HQWUHYLVWDGRV� FRQ� HO� ILQ� GH� FRPSUREDU� OD� DXWHQWLFLGDG� GH� ODV�
UHVSXHVWDV�� $GHPiV�� VH� GHSXUDURQ� ODV� HQWUHYLVWDV� LQFRPSOHWDV� R�
FRQIXVDV�SRU�PHGLR�GH�HQWUHYLVWDV�WHOHIyQLFDV��

(O�WUDEDMR�GH�FDPSR�VH�UHDOL]y�HQ�GRV�HWDSDV��XQD�SULPHUD�HQWUH�HO���
GH� IHEUHUR� \� HO� �� GH�PDU]R� GH� ������ TXH� FRPSUHQGLy� WRGDV� ODV� ]RQDV�
FOLPiWLFDV�PHQRV�OD�]RQD�GHO�0HGLWHUUiQHR�1RUWH��FX\D�HQFXHVWDFLyQ�IXH�
OOHYDGD�D�FDER�HQ�XQD�VHJXQGR�SHULRGR�FRPSUHQGLGR�HQWUH�HO���GH�DEULO�\�
HO���GH�PD\R�GH�������

3DUD�ORV�DQiOLVLV�VH�UHDOL]DURQ�ORV�VLJXLHQWHV�SDVRV��
�� &RQ�HO�ILQ�GH�DJUXSDU�ORV�YDORUHV�SDUD�OD�REWHQFLyQ�GH�GLVWLQWRV�HVWLORV�

GH� YLGD�� VH� SURFHGH� HQ� SULPHU� OXJDU� D� OD� UHDOL]DFLyQ� GH� XQ� DQiOLVLV�
IDFWRULDO�H[SORUDWRULR��

�� 3RVWHULRUPHQWH�VH�UHDOL]DQ�RWURV�GRV�DQiOLVLV�IDFWRULDOHV�H[SORUDWRULRV�
SDUD�GHWHUPLQDU� OD�HVWUXFWXUD� IDFWRULDO�GH� ODV�DFWLWXGHV�\� FRQGXFWDV�
DPELHQWDOHV��

�� $�SDUWLU�GH�ODV�GLVWLQWDV�SXQWXDFLRQHV�IDFWRULDOHV�\�FRQ�HO�ILQ�GH�SRGHU�
REVHUYDU� VL� VRQ� PHMRUHV� SUHGLFWRUHV� GH� ODV� GLVWLQWDV� FRQGXFWDV�
HFROyJLFDV�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�R�ODV�DFWLWXGHV�DPELHQWDOHV��VH�UHDOL]DQ�
GLVWLQWRV� DQiOLVLV� GH� UHJUHVLyQ� P~OWLSOH� WRPDQGR� FRPR� YDULDEOHV�
LQGHSHQGLHQWHV�� SRU� XQ� ODGR�� ODV� SXQWXDFLRQHV� IDFWRULDOHV� GH� ORV�
HVWLORV�GH�YLGD�\��SRU�RWUR��OD�SXQWXDFLRQHV�IDFWRULDOHV�GH�ODV�DFWLWXGHV�
\�FRPR�YDULDEOHV�GHSHQGLHQWHV�ODV�SXQWXDFLRQHV�GH�ODV�FRQGXFWDV��

Resultados 

Tipología de estilos de vida 

&RQ� HO� REMHWLYR� GH� SRGHU� H[SORUDU� FyPR� VH� DJUXSDQ� ORV� YDORUHV� HQ�
GLVWLQWRV� HVWLORV� GH� YLGD�� VH� UHDOL]y� XQD� DQiOLVLV� IDFWRULDO� H[SORUDWRULR�
VRPHWLGR�D�URWDFLyQ�YDULPD[�FRQ�HO�Q~PHUR�GH���IDFWRUHV�SUHILMDGRV�TXH�
H[SOLFDQ� HO� ������ GH� OD� YDULDQ]D� WRWDO�� /D� HOHFFLyQ� GH� ORV� SHVRV�
IDFWRULDOHV�VH�KD�OLPLWDGR�D�YDORUHV�VXSHULRUHV�D�������3DUD�FRPSUREDU�OD�
KLSyWHVLV�GH�TXH�OD�PDWUL]�GH�FRUUHODFLRQHV�QR�HV�XQD�PDWUL]�LGHQWLGDG�VH�
SLGLy� OD�SUXHED�GH�HVIHULFLGDG�GH�%DUWOHWW�REWHQLpQGRVH�XQ�YDORU�GH�&KL�
FXDGUDGR�GH�������FRQ�����JUDGRV�GH�OLEHUWDG�\�XQD�S �������SRU�OR�TXH�
VH�UHFKD]D�OD�KLSyWHVLV�QXOD��$GHPiV�FRQ�HO�ILQ�GH�FRPSUREDU�VL�OD�PDWUL]�
GH�FRUUHODFLRQHV�HV�DGHFXDGD�SDUD�HO�DQiOLVLV�IDFWRULDO��HV�GHFLU��TXH�ODV�
FRUUHODFLRQHV� HQWUH� SDUHV� GH� YDULDEOHV� VRQ� H[SOLFDGDV� SRU� ODV� RWUDV�
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YDULDEOHV�� VH� VROLFLWy� OD� SUXHED� .DLVHU�0H\HU�2ONLQ� PHGLDQWH� OD� TXH� VH�
FRPSUREy� TXH� OD� DGHFXDFLyQ� GH� OD� PDWUL]� HUD� PHULWRULD� ��������
�%LVTXHUUD���������(Q�OD�7DEOD���VH�SUHVHQWDQ�ORV�IDFWRUHV�\�ORV�LWHPV�TXH�
VDWXUDQ�HQ�FDGD� IDFWRU�FRQ�VXV�SHVRV�FRUUHVSRQGLHQWHV�� ,JXDOPHQWH��VH�
KDQ�LQFOXLGR�HQ�HVWD�7DEOD�ODV�SXQWXDFLyQ�GH�FRQVLVWHQFLD�HQWUH�ORV�LWHPV�
GH� FDGD� IDFWRU� �FRHILFLHQWH� GH� &URQEDFK��� FRQ� HO� ILQ� GH� FRPSUREDU� OD�
FRQVLVWHQFLD�LQWHUQD�HQ�FDGD�IDFWRU��

(O� SULPHU� IDFWRU� H[SOLFD� XQ� ����� �� GH� OD� YDULDQ]D� WRWDO� \� HQ� pO� VH�
DJUXSDQ� DTXHOORV� YDORUHV� TXH� FRQIRUPDQ� HO� HVWLOR� GH� YLGD� GH� OD�
´VHJXULGDGµ��(VWi�GHILQLGR�SRU�LWHPV�TXH�UHIOHMDQ�YDORUHV�TXH�UHIOHMDQ�XQ�
FLHUWR� UHVSHWR� DO� SDVDGR� \� D� OD� WUDGLFLyQ�� FRPR� HOHPHQWRV� TXH� GDQ�
VHJXULGDG�� /RV� SULPHURV� VRQ� ORV� GHO� WUDGLFLRQDOLVPR� FOiVLFR� \� HVWiQ�
UHIHULGRV� D� OD� LPSRUWDQFLD� TXH� VH� GD� D� OD� IDPLOLD�� XQ� UHFKD]R� D� TXH�
FDPELHQ� ODV� FRVWXPEUHV� WDQ� GHSULVD� �WUDGLFLRQDOLVPR��� HO� FRQIRUW�� OD�
WUDQTXLOLGDG�LQWHULRU��VHUHQLGDG���HO�KHFKR�GH�YDORUDU�ODV�SHTXHxDV�FRVDV�
GH�OD�YLGD�FRWLGLDQD��SHTXHxH]�GH�HVFDOD���D�TXH�QR�KD\�SRU�TXp�LQWHQWDU�
SUREDUOR� WRGR� HQ� OD� YLGD� �QR� H[SHULPHQWDOLVPR��� \� XQD� SUHIHUHQFLD� SRU�
DSURYHFKDU�HO�WLHPSR�OLEUH�HQ�FDVD�PHMRU�TXH�IXHUD�GH�HOOD��IRUPDOLGDG���$�
HVWH� FRQMXQWR� GH� YDORUHV� VH� XQHQ� ORV� YDORUHV� GH� FRQVXPLVPR� \� HO� GH�
LQGLYLGXDOLVPR�FRPR�FODURV�LQGLFDGRUHV�GH�OD�QHFHVLGDG�GH�DGDSWDFLyQ�D�
ODV�H[LJHQFLDV�GH�OD�YLGD�DFWXDO��7DPELpQ�DSDUHFH�OD�SUHRFXSDFLyQ�SRU�OD�
SUHFDULHGDG�HFRQyPLFD�DFWXDO��VXSHUYLYHQFLD���

(O� VHJXQGR� IDFWRU�� TXH� H[SOLFD� XQ� ���� �� GH� OD� YDULDQ]D� WRWDO��
FRUUHVSRQGH� DO� HVWLOR� GH� YLGD� GH� ´FRQILDQ]Dµ�� (VWi� GHVFULWR� SRU� YDORUHV�
TXH� UHIOHMDQ�VDWLVIDFFLyQ�FRQ�HO�VLVWHPD��/RV�YDORUHV�TXH�VH�DJUXSDQ�HQ�
HVWH�HVWLOR�GH�YLGD�HVWiQ�UHIHULGRV�D�OD�FRQILDQ]D�HQ�GLYHUVRV�iPELWRV�GHO�
VLVWHPD� VRFLDO�� HQ� ORV� PHUFDGRV� GH� PDVDV�� HQ� OD� KRQHVWLGDG� GH� ORV�
GHPiV� �WROHUDQFLD� ���� HQ� HO� VLVWHPD� GHPRFUiWLFR� �WROHUDQFLD� ���� HQ� OD�
HILFLHQFLD� GH� ORV� VHUYLFLRV� \� HQ� ORV�PHGLRV� GH� FRPXQLFDFLyQ� GH�PDVDV�
�FRQIRUPLVPR��� (VD�FRQILDQ]D�HQ�HO� VLVWHPD�VRFLDO�DO� TXH�VH�SHUWHQHFH��
WDPELpQ� VH� WUDGXFH� HQ� FRQILDU� TXH� WUDEDMDQGR� GXUDPHQWH� OOHJDUi� OD�
UHFRPSHQVD�DOJ~Q�GtD��SRVLELOLGDG�GH�DVFHQVR�VRFLDO���

�
Tabla 3. Estructura factorial de los valores. 

 F I F II F III F IV F V F VI 
Familia  .637      
Tradicionalismo  .636      
Confort  .609      
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 F I F II F III F IV F V F VI 
Serenidad interior .571      
Pequeñez de escala  .514   -.406   
Supervivencia .505      
Seguridad económica .489      
Individualismo .489      
Formalidad       
Consumismo        
No experimentalismo       
Confianza mercados de masas   .735     
Tolerancia 1  .676     
Tolerancia 2  .627     
Eficiencia   .469     
Conformismo  .448     
Posibilidad de ascenso social       
Inconformismo   .682    
Exigencia   .672    
Competitividad   .574    
Ambición   .448    
Ostentación    .645   
Estatus    .644   
Dramatismo    .511   
Impulsividad 1     .583  
Autoafirmación     .544  
Hedonismo     .488  
Sociabilidad     .468  
Derroche 1     .446  
Impulsividad 2     .436  
Derroche 2       
Optimismo       
Filosofía global 2      .646 
Filosofía global 1      .596 
Vanguardismo      .594 
Participación-solidaridad      .456 
Perspectiva mundial      .406 
% Varianza 
α de Cronbach 

14.4 
.76 

7.2 
.65 

5.5 
.64 

5.1 
.60 

4.3 
.55 

3.8 
.53 

�
�(O�WHUFHU�IDFWRU�H[SOLFD�XQ�������GH�OD�YDULDQ]D�WRWDO��/RV�YDORUHV�TXH�

VH�DJUXSDQ�HQ�pO�FRUUHVSRQGHQ�DO�HVWLOR�GH�YLGD�TXH�SRGUtD�GHQRPLQDUVH�
´HILFDFLDµ�� /RV� YDORUHV� TXH� FRQIRUPDQ� HVWH� HVWLOR� GH� YLGD� UHIOHMDQ� OD�
FDSDFLGDG�GH�HQIUHQWDUVH�GH�IRUPD�LQGLYLGXDOLVWD�\�FRPSHWLWLYD�D�OD�YLGD�
SDUD� FRQVHJXLU� VHU� HO� PHMRU� �FRPSHWLWLYLGDG��� 3RU� OR� WDQWR� QR� VH�
FRQIRUPDQ�FRQ�TXHMDUVH�FRPR�HO�HVWLOR�GH�YLGD�GH� ORV�´DVSLUDQWHVµ� �TXH�
VH� YHUi� D� FRQWLQXDFLyQ��� VLQR� TXH� OXFKDQ� SRU� FRQVHJXLUOR�� $OJXQRV� GH�
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HVWRV� YDORUHV� GDQ� LGHD� GH� XQ� EXHQ� FRQRFLPLHQWR� GH� ORV� GHUHFKRV�
LQGLYLGXDOHV�SDUD�QR�VHU�XQ�FRQIRUPLVWD�FRQ�OR�TXH�QR�VH�YH�MXVWR�R�OR�TXH�
QR�HV�GHO�SURSLR�DJUDGR�XQLGR�D�OD�GHWHUPLQDFLyQ�GH�SURWHVWDU�SRU�HOOR�VL�
HV�QHFHVDULR� �H[LJHQFLD�H� LQFRQIRUPLVPR��� (VWH�FRQRFLPLHQWR�DFHUFD�GH�
ORV� SURSLRV� GHUHFKRV� VLHQGR� FDSD]� GH� UHLYLQGLFDUORV�� LQFOX\H� WDPELpQ� OD�
LPSRUWDQFLD�TXH�VH�GD�D�QR�GHMDUVH�SLVDU�SRU�ORV�GHPiV�\�GH�LQWHQWDU�VHU�
VLHPSUH�HO�PHMRU�VL�VH�TXLHUH�FRQVHJXLU�DOJR�KR\�HQ�GtD��DPELFLyQ���

(O�FXDUWR�IDFWRU�H[SOLFD�XQ�������GH�OD�YDULDQ]D�WRWDO�\�ORV�YDORUHV�TXH�
OR�FRQIRUPDQ�FDUDFWHUL]DQ�DO�HVWLOR�GH�YLGD�GH�OD�´DVSLUDFLyQµ�D�XQD�PHMRU�
SRVLFLyQ� VRFLDO�� /RV� YDORUHV� DJUXSDGRV� HQ� HVWH� HVWLOR� GH� YLGD�� GDQ� XQD�
LGHD�GH�GLVFRQIRUPLGDG�FRQ� OD�SURSLD� IRUPD�GH�YLGD��GHVHDQGR�D�VX�YH]�
SRGHU�DOFDQ]DU�XQD�PHMRU�SRVLFLyQ�VRFLDO��$GHPiV�GH�SHQVDU�TXH�QDGD�GH�
OD�YLGD�TXH�VH�OOHYD�JXVWD��GUDPDWLVPR���VH�GD�PiV�LPSRUWDQFLD�D�SRVHHU�
XQD� EXHQD� SRVLFLyQ� VRFLDO� TXH� D� WHQHU� EXHQDV� FXDOLGDGHV� SHUVRQDOHV�
�HVWDWXV�� \� D� JXDUGDU� FLHUWD� LPDJHQ� DQWH� ORV� GHPiV� SRU� PHGLR� GH� OD�
FRPSUD�GH�REMHWRV�SDUD�OD�FDVD��RVWHQWDFLyQ���7DPELpQ�YDORUDQ�GH�IRUPD�
QHJDWLYD�ODV�SHTXHxDV�FRVDV�GH�OD�YLGD�FRWLGLDQD��SHTXHxH]�GH�HVFDOD���

(O�TXLQWR�IDFWRU�H[SOLFD�XQ�������GH�OD�YDULDQ]D�WRWDO�\�HVWi�FRPSXHVWR�
SRU� YDORUHV� TXH� H[SUHVDQ� HO� HVWLOR� GH� YLGD� GH� OD� ´LQQRYDFLyQµ�� (Q� HVWH�
HVWLOR� GH� YLGD�� VH� DJUXSDQ� ORV� YDORUHV� TXH� UHIOHMDQ� XQD� WHQGHQFLD� D� QR�
DQDOL]DU� FRQWLQXDPHQWH� ODV� DFFLRQHV�� D� DFWXDU� GH� IRUPD� LPSXOVLYD� H�
LQWXLWLYD� �LPSXOVLYLGDG� �� H� LPSXOVLYLGDG� ���� D� QR� GDUOH� LPSRUWDQFLD� D� OR�
TXH� ORV� GHPiV� SLHQVHQ� �DXWRDILUPDFLyQ�� \� D� QR� VHQWLUVH� FRKLELGR� D� OD�
KRUD� GH� UHODFLRQDUVH� FRQ� JHQWH� GHVFRQRFLGD� �VRFLDELOLGDG��� 1R� H[LVWHQ�
LQKLELFLRQHV�SDUD�GLVIUXWDU�GH�OD�YLGD�\�VRQ�ORV�YDORUHV�TXH�DSR\DQ�HO�OHPD�
GH�FDUSH�GLHP��(VWH�SUHVHQWLVPR��TXHGD�H[SUHVDGR�HQ� OD�XWLOL]DFLyQ�GHO�
GLQHUR�LQPHGLDWD��\D�TXH�OR�TXH�VH�DKRUUD�D�OR�PHMRU�PiV�DGHODQWH�QR�VH�
SXHGH�GLVIUXWDU�\�HVWi�SDUD�VHU�GLVIUXWDGR�GH�IRUPD�LQPHGLDWD�\�HQ�OR�TXH�
FDGD�FXDO�GHVHH��GHUURFKH���\�GHUURFKH�����6H�UHVDOWD�HO�RSWLPLVPR�\�HO�
KHGRQLVPR��

(O�VH[WR�IDFWRU�H[SOLFD�XQ�������GH�OD�YDULDQ]D�WRWDO�H� LQFOX\H�YDORUHV�
TXH�FDUDFWHUL]DQ�DO�HVWLOR�GH�YLGD�GH�OD�´YLVLyQ�JOREDOµ��(VWH�HVWLOR�GH�YLGD��
HVWi� FRPSXHVWR� SRU� ORV� YDORUHV� TXH� GDQ� LGHD� GH� XQD� DSXHVWD� SRU� HO�
FDPELR�VRFLDO�\�SRU�OD�VROLGDULGDG��3UHYDOHFH�OD�E~VTXHGD�GH�OR�QXHYR�HQ�
DUWH�� OLWHUDWXUD�� WHFQRORJtD����� HV� GHFLU�� OR� YDQJXDUGLVWD�� MXQWR� FRQ� OD�
LPSRUWDQFLD� GHO� DSR\R� \� SDUWLFLSDFLyQ� HQ� ORV� DFWRV� VROLGDULRV� DVt� FRPR�
XQD�FRQFLHQFLDFLyQ�GH�TXH�OD�SURSLD�FRQGXFWD�SXHGH�LQIOXLU�HQ�ORV�GHPiV�
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\� YLFHYHUVD��HV�GHFLU�� TXH� OD� FRQGXFWD�GH� ORV�GHPiV�SXHGH� LQIOXLU� VREUH�
XQR�PLVPR� �ILORVRItD�JOREDO��� \� ILORVRItD�JOREDO�����)LQDOPHQWH��VH�YDORUD�
HVWDU�ELHQ�LQIRUPDGR�GH�OD�VLWXDFLyQ�PXQGLDO��SHUVSHFWLYD�PXQGLDO����

(O� DQiOLVLV� IDFWRULDO� H[SORUDWRULR� SHUPLWH� REWHQHU� XQD� WLSRORJtD� GH�
HVWLORV� GH� YLGD� UHOHYDQWH� SDUD� OD� PXHVWUD� HVWXGLDGD�� (VWD� WLSRORJtD� HV�
VLPLODU��FRQ�DOJXQDV�YDULDFLRQHV��D�OD�REWHQLGD�SRU�0LWFKHOO��(O�LQWHUpV�GH�
HVWH� HVWXGLR� UHVLGH� HQ� FRQVLGHUDU� ORV� HVWLORV� GH� YLGD� UHVXOWDQWHV� FRPR�
XQD� IXHQWH� GH� YDULDELOLGDG� GH� OD� FRQGXFWD� HFROyJLFD� \�� SRU� WDQWR�� HV�
QHFHVDULR� HVWDEOHFHU� HO� SRGHU� GHWHUPLQDQWH� TXH� HVWRV� HVWLORV� GH� YLGD�
WLHQHQ� VREUH� OD� FRQGXFWD� HFROyJLFD� GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� GH� OD�PXHVWUD��
(VWR�VH�YHUi�PiV�DGHODQWH��

Actitudes y conductas ambientales 

D� (VWUXFWXUD�LQWHUQD�GH�ODV�DFWLWXGHV�DPELHQWDOHV�
3DUD�SRGHU� REVHUYDU� FRPR� VH� HVWUXFWXUDQ� ODV� YDULDEOHV� DFWLWXGLQDOHV�

LQFOXLGDV� HQ� HO� ´&XHVWLRQDULR� GH� 9DORUHV�� (VWLORV� GH� 9LGD� \� 0HGLR�
$PELHQWHµ�VH�UHDOL]D�XQ�DQiOLVLV�IDFWRULDO�FRQ�HVWDV����YDULDEOHV�GHO�TXH�
VH� H[WUDHQ� �� IDFWRUHV� TXH� H[SOLFDQ� HO� ������ GH� OD� YDULDQ]D� WRWDO� �YHU�
7DEOD������

(Q� HO� SULPHU� IDFWRU� ������� GH� OD� YDULDQ]D�� VH� DJUXSDQ� YDULDEOHV�
DFWLWXGLQDOHV� UHODFLRQDGDV� FRQ� XQD� SUHRFXSDFLyQ� SRU� OD� VLWXDFLyQ� GHO�
PHGLR�DPELHQWH� \� OD�HVFDVH]�GH� UHFXUVRV�QDWXUDOHV�� $� HVWH� IDFWRU� VH� OH�
SXHGH�GHQRPLQDU�FRPR�IDFWRU�GH�´SUHRFXSDFLyQ�JHQHUDOµ���

/RV�GRV�VLJXLHQWHV�IDFWRUHV�SXHGHQ�FRQVLGHUDUVH�FRPR�ODV�GRV�FDUDV�
GH� OD�PRQHGD�HQ� OR�TXH�VH� UHILHUH�DO� JUDGR�GH� LPSOLFDFLyQ�SHUVRQDO�GHO�
VXMHWR�HQ� OD�SURWHFFLyQ�GHO�PHGLR�DPELHQWH� \�HQ� OD�FRQVHUYDFLyQ�GH� ORV�
UHFXUVRV� HQHUJpWLFRV�� $Vt�� HQ� HO� VHJXQGR� IDFWRU� ������� GH� OD� YDULDQ]D�
WRWDO���DO�TXH�VH� OH�SXHGH�GHQRPLQDU�FRPR�GH�´LQFDSDFLGDG�GH�FRQWUROµ��
VH� DJUXSDQ� ODV� YDULDEOHV� TXH� UHIOHMDQ� XQD� GHOHJDFLyQ� GH� OD�
UHVSRQVDELOLGDG� HQ� SURWHJHU� HO� PHGLR� DPELHQWH� \� ORV� UHFXUVRV� HQ� ORV�
GHPiV��FRQ�XQD�WHUFHUD�HQ�OD�TXH�VH�DQWHSRQH�OD�FRPRGLGDG�SHUVRQDO�D�
OD� SURWHFFLyQ� GHO� PHGLR� DPELHQWH�� (Q� HO� WHUFHU� IDFWRU� �´FRPSURPLVR�
SHUVRQDOµ�� VH� DVXPH� OD� SRVWXUD� FRQWUDULD� \D� TXH�� ODV� GRV� YDULDEOHV� TXH�
DJUXSD��GHPXHVWUDQ�XQD�LQFOLQDFLyQ�D�FRQVHUYDU�HO�PHGLR�DPELHQWH�\�ORV�
UHFXUVRV�SRU�SDUWH�GHO�LQGLYLGXR�\�ORV�TXH�OH�URGHDQ��(VWH�IDFWRU�H[SOLFD�XQ�
������GHO�WRWDO�GH�OD�YDULDQ]D��

�
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Tabla 4. Estructura factorial de las actitudes ambientales.�
 FI FII FIII FIV 

Los problemas de la energía se producen sobre todo porque 
se están agotando los recursos naturales 

.786    

La crisis del medio ambiente es más grave de lo que la gente 
cree 

 
.755    

Creo que la crisis energética es muy grave .686    
En general, para la gente es más importante su comodidad 
que respetar el medio ambiente .501   -.480 

Creo que no sirve de nada gastar menos energía (luz, 
gasolina, gas) mientras que los demás no lo hagan  .782   

Creo que no sirve de nada cuidar el medio ambiente mientras 
que los demás no lo hagan 

 .757   

En general, mi comodidad y la de mi familia es más 
importante que la conservación del medio ambiente  .619   

Creo que yo personalmente hago todo lo posible por cuidar el 
medio ambiente   .774  

En mi casa existe mucha preocupación por ahorrar energía 
(luz, gasolina, gas...) 

  .688  

Me sentiría incómodo si bajase la temperatura de la 
calefacción unos grados    .819 

% de varianza 21.4 17.2 11.4 10.2 

�
)LQDOPHQWH�� HO� FXDUWR� IDFWRU� ������� GHO� WRWDO� GH� OD� YDULDQ]D�� HVWi�

IRUPDGR� SRU� XQD� YDULDEOH� TXH� UHIOHMD� XQD� SRVLFLyQ� GH� SULPDFtD� GH� OD�
FRPRGLGDG�DQWHV�TXH�UHDOL]DU�XQD�FRQGXFWD�GH�VDFULILFLR��FRPR�HV�EDMDU�
OD�FDOHIDFFLyQ�XQRV�JUDGRV��\�SRU� OD�FUHHQFLD�GH�TXH�HQ�JHQHUDO��SDUD�OD�
JHQWH�HV�PiV�LPSRUWDQWH�VX�FRPRGLGDG�TXH�UHVSHWDU�HO�PHGLR�DPELHQWH��
YDULDEOH� UHIOHMDGD� HQ� HO� tWHP� GHO� IDFWRU� ��� TXH� DSDUHFH� HQ� HVWH� FXDUWR�
IDFWRU� FRQ� SHVR� QHJDWLYR�� OR� TXH� VXSRQH� QR� ´UHFRQRFHUµ� TXH�� DQWH� HO�
GLOHPD� HQWUH� FRPRGLGDG� \� FRQVHUYDFLyQ�� OD� JHQWH� SULPD� VX� FRPRGLGDG�
SHUVRQDO��$�HVWH�IDFWRU�VH�OH�GHQRPLQD�FRPR�IDFWRU�GH�´FRPRGLGDGµ���

E� (VWUXFWXUD�LQWHUQD�GH�ODV�FRQGXFWDV�
$O� LJXDO� TXH� VH� KL]R� FRQ� ODV� YDULDEOHV� DFWLWXGLQDOHV�� VH� HIHFW~D� XQ�

DQiOLVLV� IDFWRULDO�SDUD�GHVFULELU� OD�HVWUXFWXUD� LQWHUQD�GH� ODV����YDULDEOHV�
UHIHULGDV�D�FRQGXFWDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�HO�PHGLR�DPELHQWH�\�HO�FRQVXPR�
HQHUJpWLFR��YHU�7DEOD�����

�
Tabla 5. Estructura factorial de las conductas. 

 FI FII FIII 
En mi casa siempre hay luces encendidas que no se están utilizando .681   
Me doy largas duchas de agua caliente porque me relajan .582   
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 FI FII FIII 
En casa tenemos la calefacción tan alta que podemos estar en 
manga corta .560   

Cuando cojo leche, agua,... de la nevera, lo normal es que la deje 
abierta hasta que vuelvo a guardarlo .552   

En casa no se utilizan sprays que puedan dañar el medio ambiente  .637  
En mi casa se pone la lavadora siempre a máxima capacidad  .611  
En mi casa se guarda el papel para reciclarle   .521 .437 
Me acuerdo de no dejar el grifo abierto cuando me lavo los dientes 

 .468 
 
 

A la hora de comprar refrescos no me fijo si vienen en envases 
reciclables   -.750 

Prefiero pasear o utilizar el transporte público en vez de usar el coche   .601 
% de varianza 19.8 12.6 11.3 

�
(O� UHVXOWDGR� GHO� DQiOLVLV� IDFWRULDO� UHDOL]DGR� FRQ� ODV� YDULDEOHV�

FRQGXFWXDOHV��RIUHFH�WUHV�IDFWRUHV�TXH�H[SOLFDQ�HQ�FRQMXQWR�HO�������GH�
OD�YDULDQ]D�WRWDO�GH�ORV�FXDOHV��HO�VHJXQGR��´DFFLRQHV�GH�UHVSRQVDELOLGDG�
HFROyJLFD�HQ�HO�KRJDUµ���������\�HO� WHUFHUR� �´UHFLFODGRµ���������DJUXSDQ�
FRQGXFWDV� HFROyJLFDV� PLHQWUDV� TXH�� HQ� HO� SULPHUR�� ODV� DFFLRQHV� VRQ�
FODUDPHQWH�GH�´GHUURFKH�HQ�HO�KRJDUµ�����������

Capacidad predictiva de los estilos y las actitudes sobre las 
conductas  

D� &DSDFLGDG�SUHGLFWLYD�GH�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�VREUH�ODV�FRQGXFWDV�
3DUD�SRGHU�H[SORUDU�OD�FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD�GH�ORV�GLVWLQWRV�HVWLORV�GH�

YLGD�VREUH�ODV�FRQGXFWDV�FRQ�UHODFLyQ�DO�PHGLR�DPELHQWH�\�D� OD�HQHUJtD��
VH� UHDOL]DQ� GLVWLQWRV� DQiOLVLV� GH� UHJUHVLyQ� P~OWLSOH� WRPDQGR� FRPR�
YDULDEOHV� LQGHSHQGLHQWHV� ORV� GLVWLQWRV� HVWLORV� GH� YLGD� \� FRPR� YDULDEOHV�
GHSHQGLHQWHV�ORV�WUHV�IDFWRUHV�FRQGXFWXDOHV��YHU�7DEODV������\�����

(Q� JHQHUDO�� VH� SXHGH� REVHUYDU� FyPR� HO� IDFWRU� FRQGXFWXDO� PHMRU�
SUHGLFKR� HV� HO� GH� ´UHVSRQVDELOLGDG� HFROyJLFD� HQ� HO� KRJDUµ�� TXH� HVWi�
H[SOLFDGR�SRU�WRGRV�ORV�IDFWRUHV�GH�HVWLOR�GH�YLGD��FRQ�XQ�������GHO�WRWDO�
GH� OD� YDULDQ]D��� (O� IDFWRU� GH� HVWLOR� GH� YLGD� TXH� H[SOLFD� XQ� PD\RU�
SRUFHQWDMH�GH�YDULDQ]D��������HV�HO�GH�´VHJXULGDGµ��7RGRV�ORV�IDFWRUHV�GH�
HVWLOR� GH� YLGD� WLHQH� XQ� SHVR� SRVLWLYR� VREUH� HVWH� IDFWRU� FRQGXFWXDO�� 6LQ�
HPEDUJR�� GHEH�GHVWDFDUVH� HO� VLJQR�QHJDWLYR� TXH� WLHQH� HO� HVWLOR� GH� YLGD�
EDVDGR� HQ� OD� ´DVSLUDFLyQµ�� (VWH� HVWLOR� GH� YLGD� HQWUD� HQ� OD� HFXDFLyQ� GH�
UHJUHVLyQ�HQ�~OWLPR�OXJDU�\�FRQ�XQD�SXQWXDFLyQ�EHWD�GH�VLJQR�QHJDWLYR���

�
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Tabla 6. Análisis de regresión múltiple de los factores de estilos de vida 
sobre el factor conductual de responsabilidad ecológica en el 
hogar 

 Beta SE B R2cambio 
Paso1 
Seguridad 

 
.288* *  

 
.478 

 
.083 

Paso 2 
Seguridad  
Eficacia 

 
.288* *  
.201* *  

 
 

.468 

 
 

.040 
Paso 3 
Seguridad  
Eficacia 
Innovación 

 
.288* *  
.201* *  
.160* *  

 
 
 

.462 

 
 
 

.026 
Paso 4 
Seguridad  
Eficacia 
Innovación 
Confianza 

 
.288* *  
.201* *  
.160* *  
.158* *  

 
 
 
 

.456 

 
 
 
 

.025 
Paso 5 
Seguridad  
Eficacia 
Innovación 
Confianza 
Visión global 

 
.288* *  
.201* *  
.160* *  
.158* *  
.143* *  

 
 
 
 
 

.451 

 
 
 
 
 

.021 
Paso 6 
Seguridad  
Eficacia 
Innovación 
Confianza 
Visión global 
Aspiración 

 
.288* *  
.201* *  
.160* *  
.158* *  
.143* *  
-.111*  

 
 
 
 
 
 

.448 

 
 
 
 
 
 

.012 
R=0.454 ; R2 = 0.207 ; *  p<.05 y * *  p<.01 

�
(O� IDFWRU� FRQGXFWXDO� GH� ´GHUURFKH�HQ� HO� KRJDUµ� HV� HO� VHJXQGR�PHMRU�

H[SOLFDGR� SRU� ORV� IDFWRUHV� GH� HVWLOR� GH� YLGD� ������� GH� OD� YDULDQ]D��� (Q�
HVWH� FDVR�� ~QLFDPHQWH� WUHV� IDFWRUHV� GH� HVWLOR� GH� YLGD� WLHQHQ� XQ� SHVR�
VLJQLILFDWLYR� VREUH� HO� IDFWRU� GH� ´GHUURFKHµ�� GH� ORV� FXDOHV�� ORV� GRV� TXH�
H[SOLFDQ� XQ�PD\RU� SRUFHQWDMH� GH� YDULDQ]D� �´DVSLUDFLyQµ� H� ´LQQRYDFLyQµ��
WLHQH� XQ� SHVR� SRVLWLYR�� \� HO� IDFWRU� TXH� PHQRU� SRUFHQWDMH� GH� YDULDQ]D�
DSRUWD�D�OD�HFXDFLyQ��´VHJXULGDGµ��WLHQH�XQ�SHVR�QHJDWLYR�VREUH�HO�IDFWRU�
FRQGXFWXDO�� $XQTXH� HQ� HVWH� HVWXGLR� QR� VH� KD� SUREDGR� TXH� HO� IDFWR�
FRQGXFWXDO� GH� ´GHUURFKH� HQ� HO� KRJDUµ� VHD� HO� FRQWUDSXHVWR� DO� IDFWRU� GH�
´UHVSRQVDELOLGDG� HFROyJLFD� HQ� HO� KRJDUµ�� FDEH� OD� SRVLELOLGDG� GH�
FRQVLGHUDUORV� FRPR� GRV� IDFWRUHV� SRODUL]DGRV�� (V� FRKHUHQWH�� SRU� WDQWR��
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TXH�HO�HVWLOR�GH�YLGD�FRQ�PHQRV�SRGHU�SUHGLFWLYR�VREUH�OD�UHVSRQVDELOLGDG�
HQ� HO� KRJDU�� VHD� HO� TXH� SULPHUR� TXH� HQWUH� HQ� OD� HFXDFLyQ� GH� UHJUHVLyQ�
VREUH�HO�IDFWRU�GH�GHUURFKH�HQ�HO�KRJDU���

�
Tabla 7. Análisis de regresión múltiple de los factores de 

estilos de vida sobre el factor de derroche 
 Beta SE B R2cambio 

Paso1 
Aspiración 

 
.262* *  

 
.483 

 
.068 

Paso 2 
Aspiración 
Innovación 

 
.262* *  
.247* *  

 
 

.468 

 
 

.061 
Paso 3 
Aspiración 
Innovación 
Seguridad 

 
.262* *  
.247* *  
-.236* *  

 
 
 

.453 

 
 
 

.055 
R=0.430 ; R2 = 0.184 ; *  p<.05 y * *  p<.01 
 

)LQDOPHQWH��HQ�OD�SUHGLFFLyQ�GHO�IDFWRU�FRQGXFWXDO�GH�´UHFLFODGRµ��VyOR�
VH� FRQVLJXH� OD� H[SOLFDFLyQ� GH� XQ� ��� GHO� WRWDO� GH� OD� YDULDQ]D� GH� HVWH�
IDFWRU�� /RV� GRV� IDFWRUHV� GH� HVWLOR� GH� YLGD� TXH� HQWUDQ� HQ� OD� HFXDFLyQ�
�VLJQLILFDWLYD� FRQ� XQD� S� VXSHULRU� D� ����� VRQ� HO� IDFWRU� GHQRPLQDGR� GH�
´YLVLyQ�JOREDOµ��FRQ�XQD�SXQWXDFLyQ�EHWD�GH�VLJQR�SRVLWLYR��\�HO�IDFWRU�GH�
VHJXULGDG� FRQ� XQD� SXQWXDFLyQ� EHWD� QHJDWLYD�� (VWR� VLJQLILFD� TXH� ODV�
DFFLRQHV� GH� UHFLFODGR� UHTXLHUHQ� XQD� FLHUWD� FRPSUHQVLyQ� JOREDO�� \� WLHQH�
XQD�UHODFLyQ�LQYHUVD�FRQ�YDORUHV�GH�VHJXULGDG�\�FRQIRUW��

�
Tabla 8. Análisis de regresión múltiple de los factores de estilos 

de vida sobre el factor conductual de reciclado 
 Beta SE B R2cambio 

Paso1 
Visión global 

 
.124*  

 
.494 

 
.015 

Paso 3 
Visión global 
Seguridad 

 
.124*  
-.122*  

 
 

.491 

 
 

.015 
R=0.174 ; R2 = 0.030 ; *  p<.05 y * *  p<.01 

�
E� &DSDFLGDG�SUHGLFWLYD�GH�ODV�DFWLWXGHV�VREUH�ODV�FRQGXFWDV�
6H� UHDOL]DQ� GLVWLQWRV� DQiOLVLV� GH� UHJUHVLyQ� P~OWLSOH� WRPDQGR� FRPR�

YDULDEOHV�GHSHQGLHQWHV� ORV� WUHV� IDFWRUHV�FRQGXFWXDOHV�\��HVWD�YH]��FRPR�
YDULDEOHV� LQGHSHQGLHQWHV� ORV�FXDWUR� IDFWRUHV�DFWLWXGLQDOHV� �YHU�7DEODV����
���\������
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�
Tabla 9. Análisis de regresión múltiple de los factores actitudinales sobre el 

factor conductual de responsabilidad ecológica en el hogar 
 Beta SE B R2cambio 

Paso1 
Compromiso personal  

 
.216* *  

 
.047 

 
.082 

Paso 2 
Compromiso personal 
Preocupación general 

 
.216* *  
.287* *  

 
 

.046 

 
 

.047 
Paso 3 
Compromiso personal 
Preocupación general 
Comodidad 

 
.216* *  
.287* *  
-.111*  

 
 
 

.045 

 
 
 

.012 
R=0.376 ; R2 = 0.141 ; *  p<.05 y * *  p<.01 

�
$O� LJXDO� TXH� VXFHGtD� FRQ� ORV� HVWLORV� GH� YLGD�� HO� IDFWRU� GH�

´UHVSRQVDELOLGDG� HFROyJLFD� HQ� HO� KRJDUµ� HV� HO� PHMRU� H[SOLFDGR� SRU� ORV�
IDFWRUHV� DFWLWXGLQDOHV� ������� GH� OD� YDULDQ]D��� (O� IDFWRU� GH� ´LQFDSDFLGDG�
GH� FRQWUROµ�� HV� HO� ~QLFR� TXH� QR� WLHQH� XQ� SHVR� VLJQLILFDWLYR� VREUH� HVWH�
IDFWRU�FRQGXFWXDO��(O�IDFWRU�GH�´FRPSURPLVR�SHUVRQDOµ�HV�HO�TXH��FRQ�XQ�
SHVR� SRVLWLYR�� DSRUWD� XQ� PD\RU� SRUFHQWDMH� GH� YDULDQ]D� D� OD� HFXDFLyQ�
������� VHJXLGR�� WDPELpQ� FRQ� SHVR� GH� VLJQR� SRVLWLYR�� SRU� HO� GH�
´SUHRFXSDFLyQ�JHQHUDOµ�\��FRQ�SHVR�QHJDWLYR��HO�IDFWRU�GH�´FRPRGLGDGµ�HV�
HO�TXH�PHQRU�FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD�WLHQH�VREUH�HVWH�IDFWRU��

�
Tabla 10. Análisis de regresión múltiple de los factores actitudinales 

sobre el factor de derroche  
 Beta SE B R2cambio 

Paso1 
Incapacidad de control 

 
.218* *  

 
.048 

 
.047 

Paso 2 
Incapacidad de control 
Compromiso personal 

 
.218* *  
-.179* *  

 
 

.047 

 
 

.032 
Paso 3 
Incapacidad de control 
Compromiso personal 
Comodidad 

 
.218* *  
-.179* *  
.140* *  

 
 
 

.047 

 
 
 

.020 
R=0.315 ; R2 = 0.099 ; *  p<.05 y * *  p<.01 

�
6HJXLGDPHQWH��HO�IDFWRU�GH�´GHUURFKH�HQ�HO�KRJDUµ��FRQ�XQ�������GH�

YDULDQ]D�H[SOLFDGD�VH�FDUDFWHUL]D�SRUTXH�WRGRV�ORV�IDFWRUHV�DFWLWXGLQDOHV��
PHQRV�HO� IDFWRU�GH� ´SUHRFXSDFLyQ�JHQHUDOµ�� WLHQHQ�FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD�
VREUH�HVWH�IDFWRU�FRQGXFWXDO��/RV�IDFWRUHV�GH�´LQFDSDFLGDG�GH�FRQWUROµ�\�
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GH� ´FRPRGLGDGµ�� WLHQHQ�XQ� SHVR� SRVLWLYR� VREUH� HO� IDFWRU� GH� ´GHUURFKHµ��
PLHQWUDV� TXH�� HO� IDFWRU� DFWLWXGLQDO� GH� ´FRPSURPLVR� SHUVRQDOµ�� WLHQH� XQ�
SHVR�QHJDWLYR�VREUH�HO�IDFWRU�FRQGXFWXDO��

(Q�HO�FDVR�GHO� IDFWRU�FRQGXFWXDO�GH�´UHFLFODGRµ� ������GH� OD�YDULDQ]D�
H[SOLFDGD�� ~QLFDPHQWH� WLHQHQ� FDSDFLGDG� SUHGLFWLYD� VREUH� HO� PLVPR� ORV�
IDFWRUHV�DFWLWXGLQDOHV�GH� ´FRPSURPLVR�SHUVRQDOµ�� FRQ�XQ�SHVR�GH�VLJQR�
SRVLWLYR�\�H[SOLFDQGR�XQ������GH�OD�YDULDQ]D��H�´LQFDSDFLGDG�GH�FRQWUROµ��
FRQ�XQ�SHVR�GH�VLJQR�QHJDWLYR�\�H[SOLFDQGR�VyOR�HO������GH�OD�YDULDQ]D���

�
Tabla 11. Análisis de regresión múltiple de los factores actitudinales 

sobre el factor conductual de reciclado 
 Beta SE B R2cambio 

Paso1 
Compromiso personal 

 
.246* *  

 
.047 

 
.061 

Paso 2  
Compromiso personal 
Incapacidad de control 

 
.246* *  

-.112*  

 
 

.047 

 
 

.013 
R=0.271 ; R2 = 0.074 ; *  p<.05 y * *  p<.01 

�
F� &RPSDUDFLyQ� HQWUH� OD� FDSDFLGDG� SUHGLFWLYD� GH� ORV� IDFWRUHV� GH�

HVWLOR� GH� YLGD� \� ORV� IDFWRUHV� DFWLWXGLQDOHV� VREUH� ORV� IDFWRUHV�
FRQGXFWXDOHV�

3DUD� SRGHU� DQDOL]DU� ODV� GLIHUHQFLDV� HQ� OD� FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD� VREUH�
ORV�IDFWRUHV�FRQGXFWXDOHV�GH�ORV�GRV�WLSRV�GH�IDFWRUHV��GH�HVWLOR�GH�YLGD�\�
DFWLWXGLQDOHV�� VH� SURFHGH� D� LQWHUSUHWDU� ORV� UHVXOWDGRV� HVWDEOHFLHQGR� WDO�
FRPSDUDFLyQ��HQ�FDGD�XQR�GH� ORV� IDFWRUHV�FRQGXFWXDOHV��D�SDUWLU�GH� ORV�
SRUFHQWDMHV� GH� YDULDQ]D�H[SOLFDGD�GH� ORV� GLVWLQWRV� DQiOLVLV� GH� UHJUHVLyQ�
P~OWLSOH�HIHFWXDGRV��YHU�7DEOD������

�
Tabla 12. Coeficientes de determinación sobre los factores de conducta ambiental 

 
Factor de 

responsabilidad 
ecológica 

Factor  
de 

derroche 

Factor  
de 

reciclado 
Factores de estilo de vida 0.207 0.184 0.030 
Factores actitudinales 0.141 0.099 0.074 

�
)DFWRU�FRQGXFWXDO�GH�UHVSRQVDELOLGDG�HFROyJLFD�HQ�HO�KRJDU�
$WHQGLHQGR� D� ORV� FRHILFLHQWHV� GH� GHWHUPLQDFLyQ�� VH� REVHUYD� TXH� HV�

VXSHULRU� HQ� HO� FDVR� GHO� DQiOLVLV� GH� UHJUHVLyQ� TXH� WRPD� FRPR� YDULDEOHV�
LQGHSHQGLHQWHV�D�ORV�IDFWRUHV�GH�HVWLOR�GH�YLGD�TXH�HQ�HO�TXH�XWLOL]D�D�ORV�
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IDFWRUHV� DFWLWXGLQDOHV� FRPR� YDULDEOHV� SUHGLFWRUDV� GH� HVWH� IDFWRU�
FRQGXFWD��$Vt��HQ�HO�SULPHU�FDVR��HO�SRUFHQWDMH�GH�YDULDQ]D�H[SOLFDGR�HV�
GHO��������EDMDQGR�DO�������HO�SRUFHQWDMH�GH�YDULDQ]D�H[SOLFDGR�SRU�ORV�
IDFWRUHV�DFWLWXGLQDOHV���

)DFWRU�GH�GHUURFKH�HQ�HO�KRJDU�
&RPR� HQ� HO� FDVR� DQWHULRU�� HO� SRUFHQWDMH� GH� YDULDQ]D� H[SOLFDGR�

WRPDQGR� FRPR� YDULDEOHV� SUHGLFWRUDV� ORV� IDFWRUHV� GH� HVWLOR� GH� YLGD�
��������HV�PD\RU�TXH�HO�REWHQLGR�VL�VH�XWLOL]DQ�ORV�IDFWRUHV�DFWLWXGLQDOHV�
FRPR�YDULDEOHV�LQGHSHQGLHQWHV���������

)DFWRU�GH�UHFLFODGR�
(Q�FRQWUD�GH�OR�VXFHGLGR�FRQ�ORV�RWURV�GRV�IDFWRUHV�FRQGXFWXDOHV��HQ�

HVWH� FDVR� HO� SRUFHQWDMH� GH� YDULDQ]D� H[SOLFDGR� SRU� ORV� IDFWRUHV�
DFWLWXGLQDOHV� ������� HV� VXSHULRU� DO� SRUFHQWDMH� H[SOLFDGR� WRPDQGR� FRPR�
YDULDEOHV�SUHGLFWRUDV�ORV�IDFWRUHV�GH�HVWLOR�GH�YLGD�������

Discusión  
$� OD� YLVWD� GH� ORV� UHVXOWDGRV� SUHVHQWDGRV�� DSDUHFHQ� GLIHUHQWHV�

HOHPHQWRV�TXH�GHEHQ�VHU� VXEUD\DGRV��(O�SULPHUR�GH�HOORV��HV�HO� LQWHUpV�
SRU�LQVWUXPHQWRV�TXH�SHUPLWDQ�GHILQLU��\�FRQWUDVWDU��OD�WLSRORJtD�GH�HVWLORV�
GH�YLGD�DTXt�GHVFULWD��(O�HVWLOR�GH�YLGD�FDUDFWHUtVWLFD�GH�XQ�JUXSR�VRFLDO�
GHEH� VHU� WHQLGR� HQ� FXHQWD� WDPELpQ�D� OD� KRUD�GH�GLVHxDU� SURJUDPDV�GH�
PRGLILFDFLyQ� GH� ORV� SDWURQHV� EiVLFRV� GH� FRQGXFWD� HFROyJLFD�� $TXt� VH�
SURSRQH�XQD�HVFDOD�HVSHFtILFD�SDUD�OD�GHILQLFLyQ�GH�HVWRV�HVWLORV�GH�YLGD�
HQ�OD�SREODFLyQ�HVSDxROD��(V�QHFHVDULR�SURFHGHU�HQ�HO�IXWXUR�D�HVWDEOHFHU�
OD�VHJPHQWDFLyQ�GH�OD�SREODFLyQ�HVSDxROD�HQ�HVWRV�GLIHUHQWHV�HVWLORV�GH�
YLGD�� GH� DFXHUGR� FRQ� OD� VXJHUHQFLD� \D� SODQWHDGD� SRU� 6WHUQ� \� $URQVRQ�
��������VHJ~Q�OD�FXDO�HQ�UHODFLyQ�FRQ�HO�FRPSRUWDPLHQWR�HQHUJpWLFR�GHEH�
DQDOL]DUVH�ORV�JUXSRV�VRFLDOHV�VHJPHQWDGRV��6REUH�OD�EDVH�GH�ORV�YDORUHV�
FRPR�LQGLFDGRUHV�GH�ORV�HVWLORV�GH�YLGD��VH�KD�UHDOL]DGR�HO�GLVHxR�GH�XQ�
LQVWUXPHQWR�TXH��QR�VyOR�SHUPLWH�VHJPHQWDU�D�OD�SREODFLyQ�HVSDxROD�HQ�
GLVWLQWRV� HVWLORV� GH� YLGD�� VLQR� TXH� WDPELpQ�� D� WUDYpV� VX\R�� SHUPLWH�
HVWDEOHFHU� GLIHUHQFLDV� HQ� VXV� UHODFLRQHV� FRQ� GLIHUHQWHV� IDFWRUHV�
FRQGXFWXDOHV� UHIHULGRV� D� OD� SUREOHPiWLFD� DPELHQWDO� JHQHUDO� \� OD� FULVLV�
HQHUJpWLFD��

(Q�VHJXQGR�OXJDU��GHEH�GHVWDFDUVH��WHQLHQGR�HQ�FXHQWD�ORV�UHVXOWDGRV�
GH�OD�FRPSDUDFLyQ�GH�OD�FDSDFLGDG�SUHGLFWLYD�GH�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�\�ODV�
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DFWLWXGHV�DPELHQWDOHV��XQD�VHJXQGD�FRQFOXVLyQ��HO�TXH�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�
WLHQHQ� PD\RU� SRGHU� SUHGLFWLYR� GH� ODV� FRQGXFWDV� DPELHQWDOHV� TXH� ODV�
DFWLWXGHV�DQWH�HO�PHGLR�DPELHQWH��/RV�GDWRV�VREUH�HVWH�SXQWR�UHTXLHUHQ�
PHMRUHV�PRGHORV�GH�DQiOLVLV�GH�GDWRV��SHUR�ORV�UHVXOWDGRV�DTXt�REWHQLGRV�
SHUPLWHQ� SHQVDU� TXH� ODV� DFWLWXGHV� DPELHQWDOHV� VyOR� VRQ� PHMRUHV�
SUHGLFWRUHV�GH�FRQGXFWDV� UHODWLYDPHQWH�DLVODGDV�\�TXH� UHTXLHUHQ�GH� ODV�
SHUVRQDV�XQD�DFFLyQ�SXQWXDO��PiV�R�PHQRV�IUHFXHQWH���FRPR�HO�FDVR�GH�
ODV�FRQGXFWDV�GH�UHFLFODGR��6LQ�HPEDUJR��D�OD�KRUD�GH�SUHGHFLU�FRQGXFWDV�
DPELHQWDOHV� GH� UHVSRQVDELOLGDG� HFROyJLFD� R� GHUURFKH�� VRQ� PHMRUHV�
SUHGLFWRUHV� ORV� HVWLORV� GH� YLGD�� (Q� SRFDV� SDODEUDV�� ORV� FDPELRV� GH�
FRQGXFWD�DPELHQWDO�HQ�HO�KRJDU�UHTXLHUHQ�FDPELRV�HQ�ORV�HVWLORV�GH�YLGD��
\�QR�WDQWR�FDPELRV�HQ�ODV�FUHHQFLDV�R�MXLFLRV�VREUH�ORV�TXH�VH�EDVDQ�ODV�
DFWLWXGHV�� 6H� SRGUtD� KLSRWHWL]DU� SDUD� HO� IXWXUR�� TXH� XQD� PD\RU�
LPSODQWDFLyQ� GH� DFFLRQHV� SURDPELHQWDOHV� R� XQD� PHQRU� LQFLGHQFLD� GH�
DFFLRQHV�GH�GHUURFKH��HVWi�UHODFLRQDGD�FRQ�HO�HVWLOR�GH�YLGD�\�ODV�YDULDEOH�
PLFUR� \� PHVR� VRFLDOHV� TXH� OR� GHWHUPLQDQ�� <� HVWH� SURFHVR� HV�
UHODWLYDPHQWH�LQGHSHQGLHQWH�GH�ODV�FUHHQFLDV��MXLFLRV�\�VHQWLPLHQWRV�TXH�
ODV�SHUVRQDV�WHQJDQ�VREUH�ORV�SUREOHPDV�GHO�PHGLR�DPELHQWH��VDOYR�HQ�HO�
FDVR�GH�DFFLRQHV�DPELHQWDOHV�HVSHFtILFDV��UHFLFODGR��\�SXQWXDOHV��

(O�KHFKR�GH�TXH� ORV�SRUFHQWDMHV�GH�YDULDQ]D�REWHQLGRV�SDUD�H[SOLFDU�
ORV� IDFWRUHV� GH� FRQGXFWD� DPELHQWDO� D� SDUWLU� GH� ORV� HVWLORV� GH� YLGD�� D~Q�
VLHQGR� PiV� HOHYDGRV� HQ� JHQHUDO� TXH� ORV� REWHQLGRV� FRQ� ODV� DFWLWXGHV��
VHDQ�EDMRV��OOHYD�D�SHQVDU�TXH�HQ�OD�H[SOLFDFLyQ�GH�OD�FRQGXFWD�DPELHQWDO�
GHEHQ� WHQHUVH�HQ�FXHQWD�RWUDV�YDULDEOHV�DQWHFHGHQWHV�QR�FRQVLGHUDGDV�
HQ�HVWH�HVWXGLR��/RV�HVWLORV�GH�YLGD� MXHJDQ�XQ�SDSHO�HQ� OD�H[SOLFDFLyQ� \�
SUHGLFFLyQ� GH� OD� FRQGXFWD� DPELHQWDO� GH�PD\RU� LPSRUWDQFLD� TXH� HO� TXH�
MXHJDQ� ODV� DFWLWXGHV� DPELHQWDOHV�� 3HUR� QR� VRQ� HVWRV� GRV� WLSRV� GH�
SURFHVRV��HVWLORV�GH�YLGD�\�DFWLWXGHV��ORV�~QLFRV�TXH�GHEHQ�VHU�WHQLGRV�HQ�
FXHQWD��-XQWR�D�HOORV��KDEUtD�TXH�FRQVLGHUDU�HO�SDSHO�TXH�MXHJDQ�YDULDEOHV�
FRPR�� HQWUH� RWUDV�� OD� LQIOXHQFLD� GH� OD� VLWXDFLyQ� ItVLFD� GHO� HQWRUQR� GH� OD�
FRQGXFWD� DPELHQWDO�� ODV� QRUPDV� VRFLDOHV�� ORV� PRGHORV� VRFLDOHV�� ORV�
VHQWLPLHQWRV� \� FUHHQFLDV� GH� PRUDOLGDG� DVRFLDGDV� D� OD� FRQGXFWD�
DPELHQWDO�� (Q� WpUPLQRV� JHQHUDOHV�� SRGUtD� FRQFOXLUVH� TXH� OD� FRQGXFWD�
DPELHQWDO� HVWi� PiV� UHODFLRQDGD� FRQ� ORV� YDORUHV� \� DVSLUDFLRQHV� TXH�
RULHQWDQ�OD�YLGD�GH�XQD�SHUVRQD��WDPELpQ�HQ�VX�UHODFLyQ�FRQ�HO�HQWRUQR���
TXH� FRQ� OD� LQIRUPDFLyQ� HVSHFtILFD� GLVSRQLEOH� HQ� UHODFLyQ� FRQ� HO� PHGLR�
DPELHQWH��
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