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Victor Corral Verdugo es profesor del Departamento de Psicologia de
la Universidad de Sonora, México, habiendo obtenido el doctorado en
Psicologia por la Universidad de Arizona (EEUU). Autor de varios libros
entre los que destacan Evaluacion de Programas de Intervencion, y
Conductas protectoras del Ambiente. Asimismo ha publicado numerosos
articulos en revistas cientificas, entre las que figuran Environment and
Behavior, Journal of Environmental Psychology, Journal of Environmental
Systems, Journal of Environmental Education, Journal of Crosscultural
Psychology, Medio Ambiente y Comportamiento Humano, Revista
Mexicana de Psicologia, Estudios de Psicologia y Revista Latinoamericana
de Psicologia. También ha sido autor de capitulos para el Handbook of
Environmental Psychology (2002), Setting the Environmental Education
Agenda for the 90's, Aplicaciones del Conocimiento Psicoldgico, Estudios
de Psicologia Ambiental en América Latina, entre otros.

De entrada, la publicacién de un libro como el de Victor Corral
Verdugo tiene un valor indudable, y es el de recoger e integrar los
conocimientos desarrollados hasta el momento en el campo del
comportamiento proambiental, o, como otros prefieren denominarlo, de
la conducta ecolégica responsable. Un campo que, al igual que el area
que la encuadra, la Psicologia Ambiental, esta especialmente necesitada
de este tipo de trabajos. Asi, por ejemplo, Rapoport (1997) sefhala una
serie de deficiencias que impiden la consolidacion del area como tal: 1)
Falta de acumulacidon de conocimiento, repeticion de investigaciones sin
prestar atenciéon a trabajos anteriores, dando lugar a un fenémeno de
"reinventar la rueda". 2) Demasiados estudios empiricos aislados sin
conexion entre ellos. 3) Escasa atencion a la investigacion y a la teoria en
otros campos. 4) Limitados intentos de sintetizar y revisar los hallazgos. 5)
Escasa atencion a la construccion de teoria. 6) Falta de acuerdo o atencién
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al significado y uso de los términos y los conceptos. 7) Insuficiente apertura
al debate abierto y regular de los asuntos clave (cit. en Aragonés, 2000).

De esta forma, la realizacion de obras que intentan paliar estas
limitaciones es especialmente apreciable. Como el propio autor senala,
es éste el primer libro en espanol dedicado exclusivamente al tema del
comportamiento proambiental, un area que se ha caracterizado en los
Ultimos anos por la proliferacion de estudios e investigaciones, en
ocasiones inconexos, que ha ocasionado muchos de los problemas que
Rapoport (1997) sehala. La llegada de este libro, pues, que no sdélo
compendia los hallazgos mas destacados en su campo, sino que ademas
realiza un detallado analisis tedrico y metodoldgico de la investigacion
realizada hasta el momento, puede ser una via para superar dichas
deficiencias.

Pero el libro cuenta con muchas otras virtudes. Dos de ellas son que
se encuentra bien escrito y documentado. Gracias a un lenguaje ajustado
y una gran claridad expositiva (que refleja una gran claridad de ideas),
resulta agradable de leer y facil su comprensién. Estas caracteristicas lo
hacen accesible a los estudiantes, cumpliendo asi uno de los objetivos
del autor, aunque sin duda también los investigadores agradeceran
dichas cualidades. Contribuye también a su funcién didactica la
presencia de reslimenes al final de cada capitulo, los cuales son de gran
utilidad para asentar la abundante informacion que se presenta. Por otra
parte, es evidente el dominio del autor de la materia, no sélo por tratarse de
un notable investigador del comportamiento proambiental, sino por la soltura
con que maneja la abundante y actualizada bibliografia sobre el tema.

Respecto al contenido hay que decir que la obra recoge gran ndmero
de cuestiones relevantes. El autor realiza una excelente revision sobre los
principales aspectos que han sido objeto de la investigacién sobre el
comportamiento proambiental. Empieza con una breve pero (Util
descripcion de los principales problemas ambientales, no sélo los mas
analizados en la literatura psicoambiental, como el ahorro de energia y el
control de la basura, sino que se resalta la importancia de otros menos
estudiados desde esta perspectiva como la sequia, la sobrepoblacion, o
los problemas derivados de la contaminacion (efecto invernadero,
destruccion de la capa de ozono, etc.), asi como las posibles soluciones a
nivel de conductas individuales a dichos problemas.
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En los dos siguientes capitulos se realiza un analisis de los diferentes
marcos tedricos que se han utilizado para explicar el comportamiento
proambiental (algunos de ellos mas frecuentemente como el
conductismo, el cognitivismo o los enfoques sistémicos, y otros menos
habituales como el psicoanalisis o la psicologia evolucionista), y de los
diversos métodos de investigacion empleados, incidiendo en los disefnos
(experimentales y correlacionales), los métodos de recogida de datos
(desde los mas difundidos como los autoinformes a los mas novedosos
como la resolucion de problemas) y en las técnicas de analisis de datos,
tales como los analisis de regresiébn o los modelos de ecuaciones
estructurales.

Los capitulos sucesivos (IV-VIIl) se dedican a detallar las numerosas
variables asociadas al comportamiento proambiental: creencias,
actitudes, habilidades, competencias, factores de personalidad,
caracteristicas demogréaficas, factores situacionales, etc. En ellos se da
cuenta de un gran ndmero de investigaciones y resultados actualizados y
relevantes. Estos resultados, no obstante, se hubieran beneficiado de
una mayor discusion e integracion. Precisamente la abundancia de
informacion puede llevar al lector a cierta confusion respecto al lugar que
ocupan cada una de dichas variables en la explicaciéon global de la
determinacion a actuar en favor del medio ambiente, y en este punto los
resimenes parciales resultan insuficientes.

El capitulo IX se centra en los métodos de educaciéon ambiental. En él
se exponen diversos enfoques en este campo y de manera especial se
discuten las principales deficiencias de los sistemas de ensenanza asi
como sus posibles soluciones, proponiendo un modelo de competencias
como base para la educacién ambiental. Especialmente destacable es el
Gltimo capitulo, en el cual, después de analizar los principales problemas
de la investigacion del comportamiento proambiental, se proponen
diversas alternativas, entre ellas la utilizacion de teorias hasta ahora
practicamente ausentes en este campo, como la psicologia ecoldgica de
Barker o la psicologia evolucionista y nuevos métodos de investigacion
como las simulaciones o la distribucién del tiempo (time budget).

El autor pues aborda muchos de los tépicos obligatorios en este
campo, aunque también elude alglin otro, tal como la relaciéon entre
actitudes y creencias. En este punto opta por presentar los trabajos sobre
uno y otro constructo en sendos capitulos, “sin animo de tomar partido
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en la controversia acerca de si las creencias son un tipo de actitudes”
(p.27), algo que, por otra parte, hubiera sido de agradecer proviniendo de
un experto en la materia.

Otra cuestion que puede ser discutible es la visién sesgada de la
Psicologia Ambiental que presenta el autor. En el texto se define como
“un area aplicada de la psicologia cuyo objetivo es estudiar el
comportamiento humano en el marco de problemas o tdpicos
ambientales delimitados” (p. 38), enfatizando asi la vertiente aplicada de
esta area de la Psicologia. No obstante, si bien es cierto que la Psicologia
Ambiental surgié como una rama aplicada, este interés pronto dio paso al
desarrollo de una linea paralela de conocimientos basicos, como los
autores del primer manual de la materia (Proshansky, Ittelson y Rivlin)
reconocen en una fecha tan temprana para la disciplina como 1970, y
como otros muchos autores lo han hecho posteriormente (Altman y
Rogoff, 1987; Holahan, 1982; Veitch y Arkkelin, 1995; etc.). Es evidente
que el entusiasmo que siente Victor Corral por este campo de
investigacion le llevan a ponderar su presencia dentro de la Psicologia
Ambiental, e incluso a proponer, junto a otros colegas, la creacion de una
nueva area de la Psicologia denominada Psicologia de la Conservacion.

En definitiva, el libro de Victor Corral Verdugo representa un esfuerzo
intelectual y editorial del que los psicologos ambientales no pueden sino
congraciarse. Seria una suerte para todos que dicho esfuerzo se propague y
pronto veamos aparecer monografias sobre otros temas psicoambientales
tan relevantes como éste del comportamiento proambiental.
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